1.1 Pourquoi choisir la Mongolie ?

LLa Mongolie, ce n’est pas un décor de carte postale. C’est un pays brut, sans filtre, qui
t’arrache a tes reperes et te met face a ce que “vivre ailleurs” veut vraiment dire. Si tu
viens chercher un terrain neutre ou une vie d’expat confortable, tu t’es trompé de
latitude. Mais si tu veux comprendre ce que veut dire “tenir dans le vent”, alors ici, tu es
au bon endroit.

La premicre claque, c’est I'espace. Pas les grands espaces comme on les imagine en
brochures touristiques, non, un vide habité, une respiration géologique. En Mongolie,
I'horizon t’avale. Il te force a tagrandir pour exister. Conseil d’initié : avant méme de
penser contrat ou logement, apprends a lire le ciel. C’est ton premier indicateur de survie

ici.

Les secteurs économiques te ramenent vite sur terre : cuivre, or, charbon, élevage,
cachemire, énergie et numérique naissant. La richesse est dans le sol, pas dans les
vitrines. Les mines d’Oyu Tolgoi ou de Tavan Tolgoi brassent des milliards, mais le
salaire moyen, lui, te rappelle que le développement n’est pas la prospérité. A éviter :
croire que tu vas “profiter de la croissance mongole”. Tu travailleras souvent plus, pour

moins, avec des infrastructures encore inégales.

Ulaanbaatar, ou “UB”, comme tout le monde dit, concentre tout : les opportunités, les
embouteillages, la pollution et les ambitions. C’est la capitale la plus froide du monde,
mais aussi la plus vivante de la région. A Gh du matin, tu verras les ouvriers sortir des
bus gelés, les gers fumer, et les cafés ouvrir avec du lait fermenté plutot qu’un latte. Ce

contraste permanent, c’est la Mongolie moderne : entre la steppe et les serveurs cloud.

Les étrangers ici ne viennent pas pour “faire carriere”, mais pour batir des ponts. Les
Australiens creusent, les Canadiens forment, les Chinois investissent, chacun avec son
agenda. Les regles de joint-venture timposent souvent un partenaire local, et ce n’est
pas qu’une formalité administrative : c’est un test de confiance. Régle invisible : ici, on
ne signe pas un contrat avec une entreprise, mais avec une personne. Le “tanil”; le

réseau relationnel, vaut plus que ton CV.
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Sur le plan politique, c’est une démocratie imparfaite mais réelle. Le parlement (Grand
Khural) fait et défait des majorités sans effusion, mais la corruption, elle, reste tenace.
Pas de parano a avoir : la plupart des affaires te passent au-dessus de la téte tant que tu
restes dans ton domaine. Astuce de survie : toujours demander un recu, méme pour
une formalité anodine. C’est ta meilleure arme contre arbitraire.

Le cout de la vie, lui, t'oblige a relativiser. A UB, tu peux vivre “a I'occidentale” pour
1500 a 2000 USD par mois, ou comme un local pour trois fois moins. Le probleme, ce
n’est pas le loyer, c’est le chauffage. Quand le mercure descend a -30°C, ton
appartement devient un poste budgétaire a lui seul. Conseil d’initié : loue au sud d’un

immeuble, les facades nord deviennent des congélateurs en hiver.

En province, les prix chutent, mais avec eux disparaissent Internet stable, soins rapides
et variété alimentaire. C’est le choix du calme contre le confort. Certains expatriés s’y
enracinent, d’autres fuient apres le premier hiver. Le pays ne s’adapte pas a toi ; c’est toi
qui dois plier ton mode de vie pour tenir.

La balance travail/vie est inégale. Les entreprises privées te pressent, souvent six jours
sur sept. Les congés existent sur le papier (15 a 20 jours), mais rares sont ceux qui les
prennent tous. Pourtant, paradoxalement, la Mongolie t’apprend la lenteur : tout prend
du temps, et ¢a te force a respirer autrement. Regle invisible : si ton interlocuteur te dit

“za, margaash” (“ok, demain”), traduis-le en “peut-étre la semaine prochaine”.

Les classements internationaux te donneront le vertige : démocratie moyenne, pollution
sévere, sécurité plutot bonne. Mais ces chiffres ne disent rien de 'essentiel : la résilience
collective. Malgré le smog, les Mongols sortent, vivent, rient. Le soir, les rues sentent la
poussicre et le charbon, et pourtant les bars sont pleins. Il faut aimer la contradiction

pour aimer ce pays.

Le climat, lui, ne pardonne rien. De -40°C a +35°C, parfois dans la méme année. Les
hivers sont si durs qu’ils ont un nom : le “dzud”, quand le froid et la famine tuent le
bétail et isolent les familles. Tu comprendras vite pourquoi chaque Mongol possede un
thermos, une pelle et une réserve de charbon. Astuce de survie : investis dans des
vétements locaux, pas dans les marques d’alpinisme européennes. Les doudounes

mongoles savent ce que veut dire “survivre dehors”.
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La connectivité est meilleure que tu ne I'imagines, mais pas quand tu en as besoin. Le
nouvel aéroport Chinggis Khaan est moderne, relié a Séoul, Pékin ou Istanbul, mais dés
que tu t’éloignes de la capitale, tout devient aléatoire : routes en morceaux, bus qui
partent “quand ils sont pleins”, réseau coupé trois jours d’affilée. A éviter : compter sur
Google Maps. Les Mongols utilisent la mémoire collective : “a gauche apres la

montagne”.

Tu découvriras aussi un paradoxe fascinant : un peuple connecté, mais encore
profondément oral. Les décisions se prennent autour d’un thé salé, pas dans un mail.
Les échanges professionnels ressemblent souvent a des conversations de voisinage. Si tu

veux réussir ici, apprends a écouter plus qu’a convaincre.

Coté migration, c’est la rigueur. Pas de visa “nomade numérique” ni de séjour
improvisé. Les visas travail exigent un sponsot, les quotas favorisent les ingénieurs et
techniciens, et tout retard te cotlte 5 USD par jour. Astuce de survie : imprime tout,
signe tout, tamponne tout. Ici, 'administration est un rituel : plus tu respectes les

formes, plus elle t'épargne.

Tu vas vite comprendre que la Mongolie ne se “choisit” pas comme une destination,
mais comme une épreuve. Ce pays te rend plus lucide sur toi-méme, sur tes besoins
réels, sur ta résistance au froid, extérieur et intérieur. Ce n’est pas une aventure, c’est une

initiation.

Et quand tu sortiras un matin dans la lumicere blanche d’UB, que tu verras les collines
givrées et les drapeaux de pricres vibrer dans le vent, tu comprendras pourquoi tant
d’expats finissent par rester. Pas pour 'argent. Pas pour la carriere. Mais parce qu’ici,
dans ce pays rude et immense, chaque geste a un poids, chaque sourire compte. Et ¢a, tu

ne le trouves plus ailleurs.
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1.2 A quoi s’attendre concrétement

Tu crois peut-étre que tout ira vite : quelques formulaires, un tampon ou deux, et te
voila installé. Mauvaise nouvelle : ici, rien ne va vite, et tout finit par marcher. La
Mongolie fonctionne sur un tempo qui n’appartient qu’a elle, entre la rigueur soviétique
et limprovisation nomade. Tu ne t’installes pas en Mongolie, tu t’y apprivoises.

La premicre étape, c’est le visa. Compte entre deux et six semaines, selon ton profil et la
chance du jour. I’administration ne ment jamais, elle “attend un papier”. Et ce papier
dépend d’un autre papier, détenu par quelqu’un en pause thé. Regle invisible : la
patience n’est pas une vertu ici, c’est une condition d’existence. Si tu perds ton calme,

ton dossier perdra sa priorité.

Une fois sur place, trouver un logement prend une a trois semaines, sauf si tu arrives en
hiver, quand tout le monde se terre dans sa ger chauffée au charbon. Les appartements
modernes du centre d’Ulaanbaatar partent vite, souvent en cash. Les loyers se négocient
en dollars, les dépots en confiance, et les contrats en deux langues (quand tout va bien).
Astuce de survie : fais toujours un état des lieux vidéo. Les radiateurs sont traitres : ce

qui chauffe en octobre peut geler en janvier.

Ouvrir un compte bancaire te prendra trois a cing jours ouvrés, a condition d’avoir déja
ton visa et ton adresse officielle. Le banquier te demandera trois fois ton passeport, puis
t’expliquera que la signature doit étre “tamponnée”. Oui, ici, la signature seule ne vaut
rien sans le sceau. A éviter : rire ou soupirer devant un tampon. C’est sacré. Chaque
bureau a le sien, et perdre un tampon, c’est comme perdre une autorité divine.

Le titre de sé¢jour (IAM) met entre trois et quatre semaines a sortir. Le batiment
d’immigration, c’est une autre plancte : files d’attente, paperasse, photos d’identité aux
proportions soviétiques. Personne ne t'explique rien, mais tout le monde te regarde
pour voir si tu tiens le choc. Conseil d’initié : viens avec un interprete la premiere fois,

meéme si tu crois gérer Panglais. Ici, le mongol administratif est une langue a part.

Coté assurance santé, le contraste est brutal. En privé, tu signes, tu payes, tu es couvert.
En public, compte dix jours de validation et une tolérance variable a la douleur. La
plupart des expats optent pour une couverture internationale, mais oublient le détail
crucial : ici, tout paiement est upfront. Tu avances les frais, méme en cas d’urgence.

Astuce de survie : garde toujours 300 USD en cash pour 'imprévu médical.
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Parlons argent. Les revenus varient selon le domaine, mais la logique est la méme : tu
gagnes bien si tu apportes une compétence rare. L’enseignement tourne autour de 1000
a 1800 USD par mois, les ONG entre 1200 et 2500, et I'ingénierie ou les mines peuvent
grimper a 6000 USD. Ca semble confortable, jusqu’a ce que tu réalises combien coute
se chauffer, respirer et traduire ton contrat. Régle invisible : en Mongolie, ton salaire

réel, c’est ce qu’il reste apres le chauffage.

I’administration te renverra dans les années 80 : formulaires papier, tampons, guichets
multiples. e-Mongolia, le portail numérique, te fera croire a la modernité avant de
t’afficher “service temporairement indisponible”. Tout se traduit, tout se certifie, tout
satteste. Tu n’échappes a rien. Mais paradoxalement, les gens restent serviables. Le
sourire d’un agent peut sauver ta journée.

A éviter : chercher la logique dans la bureaucratie. Ici, la cohérence est relationnelle, pas
procédurale. Tu seras toujours mieux traité si tu reviens voir la méme personne, méme

sans raison. C’est la version mongole du “client fidele”.

Le déphasage culturel est une boussole a recalibrer. Les hiérarchies sont trés marquées,
mais sans rigidité apparente. On t’écoute si tu restes calme, on tignore si tu montes la
voix. L.a communication est directe, mais sans confrontation. Si quelqu’un te dit “we
will see”, ¢a veut dire non, mais poliment. Si on te dit “za”, c’est un oui qui demande
encore réflexion.

Le temps, ici, a une texture différente. Le “Mongolian time” n’est pas du retard : c’est
une philosophie. Une réunion prévue a 10h commence quand tout le monde est preét,
pas avant. Tu apprendras a prévoir sans espérer, a patienter sans t’agacer. Astuce de
survie : cale toujours deux rendez-vous de marge. Les Mongols respectent ton

endurance plus que ta ponctualité.

Les cotts invisibles te rappelleront vite que l'expatriation n’a rien d’exotique. Le
chauffage central, le purificateur d’air, les traducteurs, les dépots de caution, les
certificats médicaux et les taxes douaniéres : tout ¢a grignote ton budget mensuel. L’air
de rien, tu dépenseras plus a survivre qu’a vivre les premiers mois.

Le choc n’est pas matériel, il est humain. Tu te rendras compte que tout passe par le
réseau, le tanil. C’est lui qui te trouve un appart, t'accélere un papier, te dépanne une
bouteille de vodka un soir de coupure. Sans lui, tu restes un étranger ; avec lui, tu es
adopté. Conseil d’initié : accepte chaque invitation, méme si tu n’as pas faim. Derricre

un diner en apparence banal se cache souvent un futur allié administratif.
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Les soirées mongoles commencent toujours par un verre offert, et finissent rarement a
I’heure prévue. I’alcool y est un lien social, pas une ivresse. Refuser sans explication
peut étre percu comme du mépris, accepter sans limite comme de lirresponsabilité.

L’équilibre est subtil, mais c’est lui qui ouvre les portes.

L’intégration, ici, n’a pas de mode d’emploi. Elle dépend de ta curiosité, de ton seuil de
tolérance au froid, et de ta capacité a rire quand rien ne marche. Ce pays t'éprouve
avant de t'accueillir. Tu apprendras a saluer sans serrer la main, a boire le thé sans sucre,
a attendre sans rage. Et un jour, sans t'en rendre compte, tu seras du bon coté du

guichet.
Alors a quoi tattendre concretement ? A tout, sauf a la facilité. Mais aussi a un

sentiment rare : celui d’étre pleinement vivant. Parce qu’en Mongolie, rien n’est ticde, ni

le vent, ni les gens, ni les choix que tu feras.
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1.3 Apercgu culturel rapide

La premicre chose que tu ressens en Mongolie, c’est le silence. Pas le silence du vide,
mais celui d’un pays qui n’a pas besoin de patler fort pour exister. Ici, la parole est rare,
mais le geste est dense. Tu comprends vite que tout ce que tu crois savoir sur la

communication s’écroule a la porte d’une ger.

L’hospitalité nomade, ce n’est pas une formule romantique, c’est une loi non écrite. Si
tu arrives a cheval, en voiture ou a pied, on t’invite a t’asseoir, a boire, 2 manger. Pas de
“tu veux ?” ou “tu as faim ?” : on te sert, point. Refuser, c’est refuser le lien. Regle
invisible : la porte d’une ger est toujours ouverte, mais tu dois y entrer avec respect.
Enléve ton chapeau, fais trois pas a droite du poéle, et attends qu’on t’adresse la parole.

Le respect des ainés structure tout. Les anciens patlent peu, mais leur avis tranche. Si tu
es invité a table, attends qu’ils commencent a manger. Si tu offres quelque chose, tends-
le de la main droite, soutenue par la gauche : c’est un signe d’humilité. Ce ne sont pas
des manicres, ce sont des reperes. La politesse mongole se mesure a la retenue, pas a la

courtoisie excessive.

La fierté nationale, elle, est palpable. Le visage de Chinggis Khaan est partout, billets,
vodka, monuments, aéroports. Ce n’est pas du culte, c’est de la mémoire. L’histoire
mongole, entre empire et effacement, a forgé une identité dure, résistante, parfois
méfiante envers le monde extérieur. A éviter : plaisanter sur la Chine ou comparer les
Mongols aux Russes. Ces deux voisins sont des sujets sensibles, porteurs de siecles de
tension.

Le sens du collectif s’exprime dans les gestes simples. Tu verras des ouvtiers pousser
une voiture embourbée sans se connaitre, ou un passant t’aider a traduire un document
sans rien attendre. La solidarité est naturelle, mais elle se mérite. Les Mongols
t'observent d’abord, t’acceptent ensuite. Si tu critiques trop tot, tu resteras dehors, peu

importe ton sourire ou ton dipléme.

La communication, ici, passe par des codes. Marcher sur le seuil d’'une ger porte
malheur. Toucher la téte d’un enfant est une offense. Pointer du doigt ou croiser les
jambes face a un ainé, impoli. Le ton est toujours posé, presque feutré. La distance
physique, elle, est culturelle : on se touche peu, on se regarde franchement, mais sans
insistance. Astuce de survie : garde ton énergie basse. Parler fort ou gesticuler te fera

passer pour nerveux, ou pire, arrogant.
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Les familles sont larges, soudées, hiérarchisées. Patriarcales, oui, mais pas figées : les
femmes y jouent un réle central, parfois invisible mais décisif. Elles gerent les finances,
¢levent les enfants, et souvent, tiennent la maison pendant que les hommes travaillent
loin. En province, on se marie jeune, souvent avant 25 ans, parce que la vie y exige des
alliances rapides et solides. A Ulaanbaatar, le modéle change : couples tardifs, carriéres

féminines, équilibre en mutation.

Conseil d’initié : dans une famille mongole, tu n’es jamais un invité. Tu es une variable a
intégrer. On te donnera a manger, a boire, et parfois des conseils sans filtre. Le ton peut
paraitre abrupt, mais il est bienveillant : ici, dire la vérité est une marque de respect.
Entre la capitale et la campagne, Pécart est vertigineux. UB, c’est la modernité sous
cloche : centres commerciaux, cafés, 5G, pollution épaisse. Les provinces, elles,
fonctionnent encore a l'entraide : troc, voisinage, absence d’Etat visible. Dans les
aimags, une panne d’électricité ou un cheval blessé devient l'affaire de tous. C’est brut,
parfois rude, mais profondément humain.

Regle invisible : en ville, 'individualisme est toléré. En campagne, il est suspect. Si tu
refuses une invitation a diner trois fois de suite, on te considérera comme “fermé”. Et

ici, “fermé”, c’est pire qu’étranger.

La féte du Naadam est la vitrine nationale. Trois épreuves : la lutte, le tir a I'arc, et la
course de chevaux. Tout le pays s’arréte. Les hommes luttent avec fierté, les enfants
chevauchent comme des adultes, et les femmes préparent la nourriture des jours a
I'avance. C’est une célébration identitaire, pas un folklore pour touristes. Si tu y assistes,
observe plus que tu ne photographies. La poussie¢re du Naadam, c’est la mémoire

collective qui galope.

Tsagaan Sar, le Nouvel an lunaire, est I'autre pilier. C’est le moment des retrouvailles
familiales, des salutations codifiées, des offrandes. Les maisons débordent de plats, de
viande séchée, de vodka, de fromages. On s’incline devant les ainés, on échange des
foulards bleus, et on se souhaite “amgalan baina uu”, la paix. Astuce de survie : prépare
ton estomac et ton foie. Refuser la vodka ou ne pas manger assez peut ¢tre mal pris.

Bois une gorgée, souris, et fais semblant d’avoir déja trop manggé.
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La musique traditionnelle, elle, te prend a revers. Le morin khuur, cette vicle a téte de
cheval, ne ressemble a rien de ce que tu connais. Ce n’est pas une mélodie, c’est une
vibration qui traverse le corps. Ecouter un joueur expérimenté, c’est sentir la steppe
parler. Et le chant diphonique, le khéomii, te donne I'impression que la terre elle-

méme chante 2 travers un homme.

Le chamanisme, lui, n’a jamais disparu. Il coexiste avec le bouddhisme tibétain dans
une logique d’équilibre, pas de concurrence. Les esprits des montagnes, des rivicres,
des ancétres sont toujours présents. Si un Mongol te dit qu’il va consulter un chaman

avant de signer un contrat, ne ris pas. Ici, la spiritualité fait partie du réel.

La culture mongole ne se comprend pas, elle se vit. Elle te teste avant de t’accueillir,
t'observe avant de te parler. Tu ne I'apprivoiseras pas avec des lectures, mais avec le
temps. Un jour, tu seras invité a une ger, le vent frappera la toile, et quelqu’un te tendra
un bol de thé salé. A ce moment-1, sans un mot, tu sauras que tu n’es plus un visiteur,

tu fais partie du paysage.
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1.4 Environnement politique et libertés

LLa Mongolie, c’est un paradoxe vivant : une démocratie solide coincée entre deux
empires autoritaires. Un pays qui débat plus qu’il ne censure, qui manifeste plus qu’il ne
réprime, et qui survit politiquement par une forme d’équilibre permanent. Ici, la liberté
existe, mais elle avance sur un terrain glissant, entre inertie bureaucratique et courage
populaire.

Le régime, officiellement, est une république patlementaire depuis 1992. Ce n’est pas
une facade : il y a de vraies élections, de vrais partis, et une alternance réelle. Le Grand
Khural, le Parlement, est le cceur battant de la vie politique, parfois bruyant, souvent
fatigué. Les débats s’y déroulent dans un mélange de solennité et de chaos feutré, un
peu comme une yourte ou tout le monde parle en méme temps, mais ou chacun finit

par ¢tre entendu.

Les institutions fonctionnent, mais au rythme de la steppe : lentement, obstinément.
Les lois passent, les réformes trainent, les rapports dorment sur les bureaux. Tu
comprendras vite que la lenteur administrative n’est pas qu'un défaut : c’est un garde-
fou contre la brutalité. Ici, on préfere un papier tamponné a une décision précipitée.
Regle invisible : plus un dossier avance vite, plus il faut se méfier. La rapidité, dans la

bureaucratie mongole, est rarement synonyme d’honnéteté.

La justice, elle, reste I'un des talons d’Achille du systéeme. Les procédures sont longues,
écrites a la main, et souvent influencées par le pouvoir local ou les réseaux. Les
tribunaux existent, mais la balance penche encore du c6té du plus patient ou du mieux
introduit. Astuce de survie : évite de tout judiciariser. En Mongolie, un probléme se
regle souvent autour d’un thé, pas devant un juge. La médiation informelle, méme

bancale, est souvent plus rapide et plus stre.

La corruption, parlons-en franchement. Elle est 1a, diffuse, jamais frontale. Un coup de
pouce ici, un “retard administratif” la, une faveur qu’on te demande de “comprendre”.
Rien de mafieux, mais une culture du petit arrangement héritée de décennies de survie
¢tatique. L’Independent Authority Against Corruption (IAAC) mene des enquétes,
parfois spectaculaires, souvent inachevées. Conseil d’initié : la meilleure manicre d’éviter
la corruption, c’est de ne pas te mettre en position de dépendance. Prépare tes papiers,

anticipe, sois carré. La probité te protége mieux qu’un avocat.
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Et pourtant, malgré ces failles, la Mongolie reste un ilot de libertés dans la région. La
presse est globalement libre, Internet n’est pas filtré, et les manifestations sont
fréquentes mais pacifiques. Tu verras parfois des corteges sur la place Sukhbaatar,
banderoles en main, chants dans le vent glacial. Pas de violence, juste une manicre de

rappeler au pouvoir qu’ici, le peuple a encore voix au chapitre.

Mais ne t'y trompe pas : cette liberté tient a la vigilance citoyenne, pas a la vertu du
systeme. Les journalistes s’autocensurent souvent, non pas par peur, mais par réalisme.
La fronticre entre critique et diffamation est floue, et les amitiés politiques peuvent
décider de la longévité d’un média. A éviter : croire que la transparence est acquise. En

Mongolie, elle s’arrache, a chaque scandale, a chaque hiver.

Facebook, c’est la véritable agora nationale. C’est la que tout se sait, tout se commente,
tout s’indigne. Les chaines de télé et les journaux suivent le mouvement plutét qu’ils ne
le lancent. Les campagnes électorales, les dénonciations de corruption, les appels aux
dons pour un hopital, tout passe par les réseaux. Le revers, c’est la désinformation : les
rumeurs circulent plus vite que les démentis, et les émotions font souvent office de
preuve. Astuce de survie : avant de partager une “info”, vérifie qu’elle n’a pas été postée

par un profil sans photo ou un compte au nom trop poétique.

Le rapport au pouvoir est ambigu. LLes Mongols respectent ’Etat, mais ne lui font pas
confiance. Ils obéissent aux regles, tout en cherchant a les contourner. Ce n’est pas de la
duplicité : c’est une stratégie de survie. Le pays a connu le communisme, la transition
chaotique des années 1990, la ruée miniere et la mondialisation brutale, il s’est adapté a

tout, sans jamais renoncer a son autonomie d’esprit.

Regle invisible : 1a critique frontale est mal vue, mais la dérision est tolérée. Le Mongol
moyen te dira ce qu’il pense de ses dirigeants avec humour, pas avec colére. Si tu veux
parler politique, fais-le avec modestie. Pose des questions, n’assene pas des verdicts. Ici,

le ton compte autant que le fond.

Ce qui frappe, c’est cette capacité du pays a encaisser sans rompre. Les manifestations
éclatent, les gouvernements tombent, les scandales passent, mais la démocratie tient
debout. C’est une démocratie cabossée, certes, mais vivante, a la différence de bien

d’autres dans la région.
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En province, la politique devient plus personnelle : on vote pour un voisin, un cousin,
un ancien camarade de classe. Le clientélisme existe, mais il est souvent teinté de
loyauté plus que d’opportunisme. Ce systeme “d’humain a humain” peut agacer, mais il

garantit aussi une forme de proximité que les grandes démocraties ont perdue.

LLa Mongolie, au fond, n’est pas un mod¢le. Cest un laboratoire. Un pays qui teste
chaque jour Péquilibre entre liberté et stabilité, entre progres et tradition. Ici, la
démocratie ne se proclame pas, elle s’entretient, comme un feu dans la steppe : si tu ne

la nourris pas, elle s’éteint.

Et quand tu vois, par -30°C, des étudiants brandir des pancartes pour réclamer plus de
transparence budgétaire, tu comprends pourquoi ce pays mérite qu'on le respecte. Pas
parce quiil est parfait, mais parce quil résiste, avec dignité, dans un monde qui

s’habitue a la servitude.

21



1.5 Fractures internes et tensions

LLa Mongolie n’est pas un bloc homogene perdu dans la steppe : c’est un patchwork de
mondes paralléles, parfois connectés, souvent dissonants. Le pays est grand comme la
moitié de ’Europe, mais il vit sur deux vitesses : Ulaanbaatar et “le reste”. Deux
réalités qui cohabitent mal et se comprennent a peine.

A Ulaanbaatar, les tours de verre poussent au milieu des gers, ces tentes traditionnelles
ou vivent encore pres de 800 000 personnes. Le centre ressemble a un mini-Séoul
poussiéreux, saturé de SUV et de cafés a espresso. A la périphérie, les collines sont
couvertes de gers sans égouts, sans eau courante, avec des foyers a charbon qui
¢touffent la ville chaque hiver. Regle invisible : plus tu vis haut sur la colline, plus tu es

pauvre, c’est 'inverse de partout ailleurs.

L’acces a l'eau est le symbole de cette fracture. En ville, tu ouvres un robinet. Dans les
districts de gers, tu fais la queue a une borne publique, parfois a -25°C, bidon a la main.
En province, c’est pire : certains villages dépendent encore de camions-citernes ou de
rivieres gelées. L’eau est un luxe discret, et c’est souvent elle qui sépare le confort
urbain de la survie rurale.

La santé suit la méme logique. Ulaanbaatar concentre presque tout : hopitaux, cliniques
privées, pharmacies, spécialistes. Hors de la capitale, on retombe dans la médecine de
campagne, basique, courageuse, mais sous-équipée. Les accouchements a domicile ne
sont pas rares, les transferts vers UB prennent des heures, parfois des jours. Astuce de
survie : si tu t'installes hors capitale, repére immédiatement la route praticable la plus

proche pour une évacuation médicale. Ici, la distance sauve ou condamne.

I’éducation refléte la méme inégalité. Les écoles de province font ce qu’elles peuvent
avec peu : des manuels soviétiques, des profs multitaches, des batiments glacials. A UB,
les écoles internationales affichent des frais comparables a ceux de Londres. Deux

jeunesses se croisent : 'une réve d’émigrer, 'autre de survivre a I'hiver.

Les minorités, elles, rappellent que la Mongolie n’est pas qu’un peuple unique. A
Pextréme ouest, les Kazakhs de Bayan—Olgii, musulmans et turcophones, vivent entre
deux mondes, mongol par le passeport, kazakh par la culture. Leurs enfants
apprennent deux langues, parfois trois, mais restent souvent exclus des postes publics.
Pourtant, leur hospitalité et leur maitrise de la fauconnerie font partie du patrimoine
national. Conseil d’initié : si tu vas a Olgii, apporte une photo a offrir : les Kazakhs

adorent garder un souvenir tangible des visiteurs respectueux.
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Plus au nord, dans les foréts du Khovsgol, vivent les Tsaatan, éleveurs de rennes. Ils ne
sont plus que quelques centaines, semi-nomades, vivant entre deux mondes : le rituel et
le réel. Leur mode de vie s’effrite, grignoté par le tourisme et la bureaucratie. Tu les
verras parfois présentés comme “attraction culturelle”. Ce n’est pas du folklore, c’est

une disparition en direct.

Les Bouriates, eux, sont un pont vers la Russie. Bouddhistes, souvent bilingues, ils
incarnent ce lien entre ’Asie centrale et la Sibérie. Ces minorités coexistent sans heurts
majeurs, mais dans une hiérarchie implicite : la culture khalkha (mongole centrale)
domine sans le dire. Regle invisible : la tolérance mongole n’est pas synonyme d’égalité.
On respecte la différence tant qu’elle ne remet pas en cause la majorité.

L’urbanisation a tout bouleversé. En trente ans, la moitié du pays a migré vers UB.
L’exode rural a créé une capitale ingérable : pollution, spéculation, bidonvilles gelés.
Les terrains se vendent, les familles s’entassent, les infrastructures peinent a suivre. A
éviter : croire que la Mongolie est encore “le pays des nomades libres”. Aujourd’hui,

beaucoup de nomades révent d’un appartement chauffé et d’un job stable.

Les tensions foncieres s’enflimment a mesure que les terres prennent de la valeur.
Certains vendent leurs parcelles, d’autres les occupent illégalement. Le sol, autrefois
collectif, devient un enjeu privé, et ¢a change tout. Dans un pays ou la liberté a

toujours été liée a la terre, la propriété est devenue une cage dorée.

La religion reste un terrain politique sensible. Le bouddhisme tibétain domine, mais le
chamanisme est bien vivant, surtout en province. Les deux coexistent, parfois dans la
meéme famille. Le Dalai-Lama, figure respectée ici, est un sujet diplomatique explosif :
Pékin tolere mal son influence. Chaque visite du chef spirituel au pays déclenche une
crise froide avec la Chine. Astuce de survie : ne 'aventure pas a discuter de “I'avenir du
Tibet” dans un bar de UB ; c’est un sujet a manier avec la méme précaution qu’une

bouteille de vodka ouverte.
La politique religieuse est pragmatique : le gouvernement ménage tout le monde. On

bénit les routes, on consulte les chamans, on coupe des rubans pour les mines. Ce

mélange de foi et d’intérét crée un équilibre instable mais fonctionnel.
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Sous cette surface apaisée, la mémoire collective reste douloureuse. Les purges
staliniennes des années 1930 ont décimé les moines, détruit des monasteres, et laissé
des familles traumatisées. Peu de Mongols en parlent ouvertement, mais la blessure est
la, transmise par le silence. Puis vint 1990, la chute du communisme, la liberté
soudaine, et le chaos économique. Ceux qui ont connu les deux époques en parlent

avec mélancolie : “avant, on avait moins, mais on avait tout le monde”.

Aujourd’hui, une nouvelle fracture s’installe : celle entre les générations connectées et
les anciens qui vivent encore dans le rythme du vent. Les jeunes veulent voyager,
coder, créer. Les vieux veulent préserver, transmettre, survivre. Et entre eux, une

incompréhension douce mais tenace.

L’extraction miniere, enfin, est le cceur du dilemme mongol. Fierté nationale et poison
¢écologique a la fois. Les mines nourrissent le budget de I'Etat, mais défigurent les
steppes. Des rivieres disparaissent, des villages se déplacent, des troupeaux meurent.
Pourtant, refuser la mine, c’est refuser I'avenir. Conseil d’initié : quand un Mongol te
parle &’Oyu Tolgoi, écoute son ton plus que ses mots. Tu sauras en une phrase s’il
parle d’espoir ou de trahison.

La Mongolie avance ainsi, fissurée mais debout. Elle oscille entre mémoire et
modernité, richesse et dépouillement, liberté et contrainte. Cest un pays ou chaque
progres laisse une cicatrice, et ou chaque cicatrice rappelle pourquoi le progres compte.

Si tu veux t'y ancrer, comprends ses fractures : c’est 1a que bat son vrai cceur.
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	1.1 Pourquoi choisir la Mongolie ?
	La Mongolie, ce n’est pas un décor de carte postale. C’est un pays brut, sans filtre, qui t’arrache à tes repères et te met face à ce que “vivre ailleurs” veut vraiment dire. Si tu viens chercher un terrain neutre ou une vie d’expat confortable, tu t’es trompé de latitude. Mais si tu veux comprendre ce que veut dire “tenir dans le vent”, alors ici, tu es au bon endroit. La première claque, c’est l’espace. Pas les grands espaces comme on les imagine en brochures touristiques, non, un vide habité, une respiration géologique. En Mongolie, l’horizon t’avale. Il te force à t’agrandir pour exister. Conseil d’initié : avant même de penser contrat ou logement, apprends à lire le ciel. C’est ton premier indicateur de survie ici.
	Les secteurs économiques te ramènent vite sur terre : cuivre, or, charbon, élevage, cachemire, énergie et numérique naissant. La richesse est dans le sol, pas dans les vitrines. Les mines d’Oyu Tolgoi ou de Tavan Tolgoi brassent des milliards, mais le salaire moyen, lui, te rappelle que le développement n’est pas la prospérité. À éviter : croire que tu vas “profiter de la croissance mongole”. Tu travailleras souvent plus, pour moins, avec des infrastructures encore inégales.
	Ulaanbaatar, ou “UB”, comme tout le monde dit, concentre tout : les opportunités, les embouteillages, la pollution et les ambitions. C’est la capitale la plus froide du monde, mais aussi la plus vivante de la région. À 6h du matin, tu verras les ouvriers sortir des bus gelés, les gers fumer, et les cafés ouvrir avec du lait fermenté plutôt qu’un latte. Ce contraste permanent, c’est la Mongolie moderne : entre la steppe et les serveurs cloud.
	Les étrangers ici ne viennent pas pour “faire carrière”, mais pour bâtir des ponts. Les Australiens creusent, les Canadiens forment, les Chinois investissent, chacun avec son agenda. Les règles de joint-venture t’imposent souvent un partenaire local, et ce n’est pas qu’une formalité administrative : c’est un test de confiance. Règle invisible : ici, on ne signe pas un contrat avec une entreprise, mais avec une personne. Le “tanil”, le réseau relationnel, vaut plus que ton CV.

	Sur le plan politique, c’est une démocratie imparfaite mais réelle. Le parlement (Grand Khural) fait et défait des majorités sans effusion, mais la corruption, elle, reste tenace. Pas de parano à avoir : la plupart des affaires te passent au-dessus de la tête tant que tu restes dans ton domaine. Astuce de survie : toujours demander un reçu, même pour une formalité anodine. C’est ta meilleure arme contre l’arbitraire. Le coût de la vie, lui, t’oblige à relativiser. À UB, tu peux vivre “à l’occidentale” pour 1500 à 2000 USD par mois, ou comme un local pour trois fois moins. Le problème, ce n’est pas le loyer, c’est le chauffage. Quand le mercure descend à -30°C, ton appartement devient un poste budgétaire à lui seul. Conseil d’initié : loue au sud d’un immeuble, les façades nord deviennent des congélateurs en hiver.
	En province, les prix chutent, mais avec eux disparaissent Internet stable, soins rapides et variété alimentaire. C’est le choix du calme contre le confort. Certains expatriés s’y enracinent, d’autres fuient après le premier hiver. Le pays ne s’adapte pas à toi ; c’est toi qui dois plier ton mode de vie pour tenir. La balance travail/vie est inégale. Les entreprises privées te pressent, souvent six jours sur sept. Les congés existent sur le papier (15 à 20 jours), mais rares sont ceux qui les prennent tous. Pourtant, paradoxalement, la Mongolie t’apprend la lenteur : tout prend du temps, et ça te force à respirer autrement. Règle invisible : si ton interlocuteur te dit “za, margaash” (“ok, demain”), traduis-le en “peut-être la semaine prochaine”.
	Les classements internationaux te donneront le vertige : démocratie moyenne, pollution sévère, sécurité plutôt bonne. Mais ces chiffres ne disent rien de l’essentiel : la résilience collective. Malgré le smog, les Mongols sortent, vivent, rient. Le soir, les rues sentent la poussière et le charbon, et pourtant les bars sont pleins. Il faut aimer la contradiction pour aimer ce pays.
	Le climat, lui, ne pardonne rien. De -40°C à +35°C, parfois dans la même année. Les hivers sont si durs qu’ils ont un nom : le “dzud”, quand le froid et la famine tuent le bétail et isolent les familles. Tu comprendras vite pourquoi chaque Mongol possède un thermos, une pelle et une réserve de charbon. Astuce de survie : investis dans des vêtements locaux, pas dans les marques d’alpinisme européennes. Les doudounes mongoles savent ce que veut dire “survivre dehors”.
	La connectivité est meilleure que tu ne l’imagines, mais pas quand tu en as besoin. Le nouvel aéroport Chinggis Khaan est moderne, relié à Séoul, Pékin ou İstanbul, mais dès que tu t’éloignes de la capitale, tout devient aléatoire : routes en morceaux, bus qui partent “quand ils sont pleins”, réseau coupé trois jours d’affilée. À éviter : compter sur Google Maps. Les Mongols utilisent la mémoire collective : “à gauche après la montagne”.
	Tu découvriras aussi un paradoxe fascinant : un peuple connecté, mais encore profondément oral. Les décisions se prennent autour d’un thé salé, pas dans un mail. Les échanges professionnels ressemblent souvent à des conversations de voisinage. Si tu veux réussir ici, apprends à écouter plus qu’à convaincre.
	Côté migration, c’est la rigueur. Pas de visa “nomade numérique” ni de séjour improvisé. Les visas travail exigent un sponsor, les quotas favorisent les ingénieurs et techniciens, et tout retard te coûte 5 USD par jour. Astuce de survie : imprime tout, signe tout, tamponne tout. Ici, l’administration est un rituel : plus tu respectes les formes, plus elle t’épargne.
	Tu vas vite comprendre que la Mongolie ne se “choisit” pas comme une destination, mais comme une épreuve. Ce pays te rend plus lucide sur toi-même, sur tes besoins réels, sur ta résistance au froid, extérieur et intérieur. Ce n’est pas une aventure, c’est une initiation.
	Et quand tu sortiras un matin dans la lumière blanche d’UB, que tu verras les collines givrées et les drapeaux de prières vibrer dans le vent, tu comprendras pourquoi tant d’expats finissent par rester. Pas pour l’argent. Pas pour la carrière. Mais parce qu’ici, dans ce pays rude et immense, chaque geste a un poids, chaque sourire compte. Et ça, tu ne le trouves plus ailleurs.
	1.2 À quoi s’attendre concrètement
	Tu crois peut-être que tout ira vite : quelques formulaires, un tampon ou deux, et te voilà installé. Mauvaise nouvelle : ici, rien ne va vite, et tout finit par marcher. La Mongolie fonctionne sur un tempo qui n’appartient qu’à elle, entre la rigueur soviétique et l’improvisation nomade. Tu ne t’installes pas en Mongolie, tu t’y apprivoises. La première étape, c’est le visa. Compte entre deux et six semaines, selon ton profil et la chance du jour. L’administration ne ment jamais, elle “attend un papier”. Et ce papier dépend d’un autre papier, détenu par quelqu’un en pause thé. Règle invisible : la patience n’est pas une vertu ici, c’est une condition d’existence. Si tu perds ton calme, ton dossier perdra sa priorité.
	Une fois sur place, trouver un logement prend une à trois semaines, sauf si tu arrives en hiver, quand tout le monde se terre dans sa ger chauffée au charbon. Les appartements modernes du centre d’Ulaanbaatar partent vite, souvent en cash. Les loyers se négocient en dollars, les dépôts en confiance, et les contrats en deux langues (quand tout va bien). Astuce de survie : fais toujours un état des lieux vidéo. Les radiateurs sont traîtres : ce qui chauffe en octobre peut geler en janvier.
	Ouvrir un compte bancaire te prendra trois à cinq jours ouvrés, à condition d’avoir déjà ton visa et ton adresse officielle. Le banquier te demandera trois fois ton passeport, puis t’expliquera que la signature doit être “tamponnée”. Oui, ici, la signature seule ne vaut rien sans le sceau. À éviter : rire ou soupirer devant un tampon. C’est sacré. Chaque bureau a le sien, et perdre un tampon, c’est comme perdre une autorité divine. Le titre de séjour (IAM) met entre trois et quatre semaines à sortir. Le bâtiment d’immigration, c’est une autre planète : files d’attente, paperasse, photos d’identité aux proportions soviétiques. Personne ne t’explique rien, mais tout le monde te regarde pour voir si tu tiens le choc. Conseil d’initié : viens avec un interprète la première fois, même si tu crois gérer l’anglais. Ici, le mongol administratif est une langue à part.
	Côté assurance santé, le contraste est brutal. En privé, tu signes, tu payes, tu es couvert. En public, compte dix jours de validation et une tolérance variable à la douleur. La plupart des expats optent pour une couverture internationale, mais oublient le détail crucial : ici, tout paiement est upfront. Tu avances les frais, même en cas d’urgence. Astuce de survie : garde toujours 300 USD en cash pour l’imprévu médical.

	Parlons argent. Les revenus varient selon le domaine, mais la logique est la même : tu gagnes bien si tu apportes une compétence rare. L’enseignement tourne autour de 1000 à 1800 USD par mois, les ONG entre 1200 et 2500, et l’ingénierie ou les mines peuvent grimper à 6000 USD. Ça semble confortable, jusqu’à ce que tu réalises combien coûte se chauffer, respirer et traduire ton contrat. Règle invisible : en Mongolie, ton salaire réel, c’est ce qu’il reste après le chauffage.
	L’administration te renverra dans les années 80 : formulaires papier, tampons, guichets multiples. e-Mongolia, le portail numérique, te fera croire à la modernité avant de t’afficher “service temporairement indisponible”. Tout se traduit, tout se certifie, tout s’atteste. Tu n’échappes à rien. Mais paradoxalement, les gens restent serviables. Le sourire d’un agent peut sauver ta journée. À éviter : chercher la logique dans la bureaucratie. Ici, la cohérence est relationnelle, pas procédurale. Tu seras toujours mieux traité si tu reviens voir la même personne, même sans raison. C’est la version mongole du “client fidèle”.
	Le déphasage culturel est une boussole à recalibrer. Les hiérarchies sont très marquées, mais sans rigidité apparente. On t’écoute si tu restes calme, on t’ignore si tu montes la voix. La communication est directe, mais sans confrontation. Si quelqu’un te dit “we will see”, ça veut dire non, mais poliment. Si on te dit “za”, c’est un oui qui demande encore réflexion. Le temps, ici, a une texture différente. Le “Mongolian time” n’est pas du retard : c’est une philosophie. Une réunion prévue à 10h commence quand tout le monde est prêt, pas avant. Tu apprendras à prévoir sans espérer, à patienter sans t’agacer. Astuce de survie : cale toujours deux rendez-vous de marge. Les Mongols respectent ton endurance plus que ta ponctualité.
	Les coûts invisibles te rappelleront vite que l’expatriation n’a rien d’exotique. Le chauffage central, le purificateur d’air, les traducteurs, les dépôts de caution, les certificats médicaux et les taxes douanières : tout ça grignote ton budget mensuel. L’air de rien, tu dépenseras plus à survivre qu’à vivre les premiers mois. Le choc n’est pas matériel, il est humain. Tu te rendras compte que tout passe par le réseau, le tanil. C’est lui qui te trouve un appart, t’accélère un papier, te dépanne une bouteille de vodka un soir de coupure. Sans lui, tu restes un étranger ; avec lui, tu es adopté. Conseil d’initié : accepte chaque invitation, même si tu n’as pas faim. Derrière un dîner en apparence banal se cache souvent un futur allié administratif.
	Les soirées mongoles commencent toujours par un verre offert, et finissent rarement à l’heure prévue. L’alcool y est un lien social, pas une ivresse. Refuser sans explication peut être perçu comme du mépris, accepter sans limite comme de l’irresponsabilité. L’équilibre est subtil, mais c’est lui qui ouvre les portes.
	L’intégration, ici, n’a pas de mode d’emploi. Elle dépend de ta curiosité, de ton seuil de tolérance au froid, et de ta capacité à rire quand rien ne marche. Ce pays t’éprouve avant de t’accueillir. Tu apprendras à saluer sans serrer la main, à boire le thé sans sucre, à attendre sans rage. Et un jour, sans t’en rendre compte, tu seras du bon côté du guichet.
	Alors à quoi t’attendre concrètement ? À tout, sauf à la facilité. Mais aussi à un sentiment rare : celui d’être pleinement vivant. Parce qu’en Mongolie, rien n’est tiède, ni le vent, ni les gens, ni les choix que tu feras.
	1.3 Aperçu culturel rapide
	La première chose que tu ressens en Mongolie, c’est le silence. Pas le silence du vide, mais celui d’un pays qui n’a pas besoin de parler fort pour exister. Ici, la parole est rare, mais le geste est dense. Tu comprends vite que tout ce que tu crois savoir sur la communication s’écroule à la porte d’une ger.
	L’hospitalité nomade, ce n’est pas une formule romantique, c’est une loi non écrite. Si tu arrives à cheval, en voiture ou à pied, on t’invite à t’asseoir, à boire, à manger. Pas de “tu veux ?” ou “tu as faim ?” : on te sert, point. Refuser, c’est refuser le lien. Règle invisible : la porte d’une ger est toujours ouverte, mais tu dois y entrer avec respect. Enlève ton chapeau, fais trois pas à droite du poêle, et attends qu’on t’adresse la parole. Le respect des aînés structure tout. Les anciens parlent peu, mais leur avis tranche. Si tu es invité à table, attends qu’ils commencent à manger. Si tu offres quelque chose, tends-le de la main droite, soutenue par la gauche : c’est un signe d’humilité. Ce ne sont pas des manières, ce sont des repères. La politesse mongole se mesure à la retenue, pas à la courtoisie excessive.
	La fierté nationale, elle, est palpable. Le visage de Chinggis Khaan est partout, billets, vodka, monuments, aéroports. Ce n’est pas du culte, c’est de la mémoire. L’histoire mongole, entre empire et effacement, a forgé une identité dure, résistante, parfois méfiante envers le monde extérieur. À éviter : plaisanter sur la Chine ou comparer les Mongols aux Russes. Ces deux voisins sont des sujets sensibles, porteurs de siècles de tension. Le sens du collectif s’exprime dans les gestes simples. Tu verras des ouvriers pousser une voiture embourbée sans se connaître, ou un passant t’aider à traduire un document sans rien attendre. La solidarité est naturelle, mais elle se mérite. Les Mongols t’observent d’abord, t’acceptent ensuite. Si tu critiques trop tôt, tu resteras dehors, peu importe ton sourire ou ton diplôme.
	La communication, ici, passe par des codes. Marcher sur le seuil d’une ger porte malheur. Toucher la tête d’un enfant est une offense. Pointer du doigt ou croiser les jambes face à un aîné, impoli. Le ton est toujours posé, presque feutré. La distance physique, elle, est culturelle : on se touche peu, on se regarde franchement, mais sans insistance. Astuce de survie : garde ton énergie basse. Parler fort ou gesticuler te fera passer pour nerveux, ou pire, arrogant.

	Les familles sont larges, soudées, hiérarchisées. Patriarcales, oui, mais pas figées : les femmes y jouent un rôle central, parfois invisible mais décisif. Elles gèrent les finances, élèvent les enfants, et souvent, tiennent la maison pendant que les hommes travaillent loin. En province, on se marie jeune, souvent avant 25 ans, parce que la vie y exige des alliances rapides et solides. À Ulaanbaatar, le modèle change : couples tardifs, carrières féminines, équilibre en mutation.
	Conseil d’initié : dans une famille mongole, tu n’es jamais un invité. Tu es une variable à intégrer. On te donnera à manger, à boire, et parfois des conseils sans filtre. Le ton peut paraître abrupt, mais il est bienveillant : ici, dire la vérité est une marque de respect. Entre la capitale et la campagne, l’écart est vertigineux. UB, c’est la modernité sous cloche : centres commerciaux, cafés, 5G, pollution épaisse. Les provinces, elles, fonctionnent encore à l’entraide : troc, voisinage, absence d’État visible. Dans les aimags, une panne d’électricité ou un cheval blessé devient l’affaire de tous. C’est brut, parfois rude, mais profondément humain. Règle invisible : en ville, l’individualisme est toléré. En campagne, il est suspect. Si tu refuses une invitation à dîner trois fois de suite, on te considérera comme “fermé”. Et ici, “fermé”, c’est pire qu’étranger.
	La fête du Naadam est la vitrine nationale. Trois épreuves : la lutte, le tir à l’arc, et la course de chevaux. Tout le pays s’arrête. Les hommes luttent avec fierté, les enfants chevauchent comme des adultes, et les femmes préparent la nourriture des jours à l’avance. C’est une célébration identitaire, pas un folklore pour touristes. Si tu y assistes, observe plus que tu ne photographies. La poussière du Naadam, c’est la mémoire collective qui galope.
	Tsagaan Sar, le Nouvel an lunaire, est l’autre pilier. C’est le moment des retrouvailles familiales, des salutations codifiées, des offrandes. Les maisons débordent de plats, de viande séchée, de vodka, de fromages. On s’incline devant les aînés, on échange des foulards bleus, et on se souhaite “amgalan baina uu”, la paix. Astuce de survie : prépare ton estomac et ton foie. Refuser la vodka ou ne pas manger assez peut être mal pris. Bois une gorgée, souris, et fais semblant d’avoir déjà trop mangé.
	La musique traditionnelle, elle, te prend à revers. Le morin khuur, cette vièle à tête de cheval, ne ressemble à rien de ce que tu connais. Ce n’est pas une mélodie, c’est une vibration qui traverse le corps. Écouter un joueur expérimenté, c’est sentir la steppe parler. Et le chant diphonique, le khöömii, te donne l’impression que la terre elle-même chante à travers un homme.
	Le chamanisme, lui, n’a jamais disparu. Il coexiste avec le bouddhisme tibétain dans une logique d’équilibre, pas de concurrence. Les esprits des montagnes, des rivières, des ancêtres sont toujours présents. Si un Mongol te dit qu’il va consulter un chaman avant de signer un contrat, ne ris pas. Ici, la spiritualité fait partie du réel.
	La culture mongole ne se comprend pas, elle se vit. Elle te teste avant de t’accueillir, t’observe avant de te parler. Tu ne l’apprivoiseras pas avec des lectures, mais avec le temps. Un jour, tu seras invité à une ger, le vent frappera la toile, et quelqu’un te tendra un bol de thé salé. À ce moment-là, sans un mot, tu sauras que tu n’es plus un visiteur, tu fais partie du paysage.
	1.4 Environnement politique et libertés
	La Mongolie, c’est un paradoxe vivant : une démocratie solide coincée entre deux empires autoritaires. Un pays qui débat plus qu’il ne censure, qui manifeste plus qu’il ne réprime, et qui survit politiquement par une forme d’équilibre permanent. Ici, la liberté existe, mais elle avance sur un terrain glissant, entre inertie bureaucratique et courage populaire. Le régime, officiellement, est une république parlementaire depuis 1992. Ce n’est pas une façade : il y a de vraies élections, de vrais partis, et une alternance réelle. Le Grand Khural, le Parlement, est le cœur battant de la vie politique, parfois bruyant, souvent fatigué. Les débats s’y déroulent dans un mélange de solennité et de chaos feutré, un peu comme une yourte où tout le monde parle en même temps, mais où chacun finit par être entendu.
	Les institutions fonctionnent, mais au rythme de la steppe : lentement, obstinément. Les lois passent, les réformes traînent, les rapports dorment sur les bureaux. Tu comprendras vite que la lenteur administrative n’est pas qu’un défaut : c’est un garde-fou contre la brutalité. Ici, on préfère un papier tamponné à une décision précipitée. Règle invisible : plus un dossier avance vite, plus il faut se méfier. La rapidité, dans la bureaucratie mongole, est rarement synonyme d’honnêteté.
	La justice, elle, reste l’un des talons d’Achille du système. Les procédures sont longues, écrites à la main, et souvent influencées par le pouvoir local ou les réseaux. Les tribunaux existent, mais la balance penche encore du côté du plus patient ou du mieux introduit. Astuce de survie : évite de tout judiciariser. En Mongolie, un problème se règle souvent autour d’un thé, pas devant un juge. La médiation informelle, même bancale, est souvent plus rapide et plus sûre.
	La corruption, parlons-en franchement. Elle est là, diffuse, jamais frontale. Un coup de pouce ici, un “retard administratif” là, une faveur qu’on te demande de “comprendre”. Rien de mafieux, mais une culture du petit arrangement héritée de décennies de survie étatique. L’Independent Authority Against Corruption (IAAC) mène des enquêtes, parfois spectaculaires, souvent inachevées. Conseil d’initié : la meilleure manière d’éviter la corruption, c’est de ne pas te mettre en position de dépendance. Prépare tes papiers, anticipe, sois carré. La probité te protège mieux qu’un avocat.

	Et pourtant, malgré ces failles, la Mongolie reste un îlot de libertés dans la région. La presse est globalement libre, Internet n’est pas filtré, et les manifestations sont fréquentes mais pacifiques. Tu verras parfois des cortèges sur la place Sukhbaatar, banderoles en main, chants dans le vent glacial. Pas de violence, juste une manière de rappeler au pouvoir qu’ici, le peuple a encore voix au chapitre.
	Mais ne t’y trompe pas : cette liberté tient à la vigilance citoyenne, pas à la vertu du système. Les journalistes s’autocensurent souvent, non pas par peur, mais par réalisme. La frontière entre critique et diffamation est floue, et les amitiés politiques peuvent décider de la longévité d’un média. À éviter : croire que la transparence est acquise. En Mongolie, elle s’arrache, à chaque scandale, à chaque hiver.
	Facebook, c’est la véritable agora nationale. C’est là que tout se sait, tout se commente, tout s’indigne. Les chaînes de télé et les journaux suivent le mouvement plutôt qu’ils ne le lancent. Les campagnes électorales, les dénonciations de corruption, les appels aux dons pour un hôpital, tout passe par les réseaux. Le revers, c’est la désinformation : les rumeurs circulent plus vite que les démentis, et les émotions font souvent office de preuve. Astuce de survie : avant de partager une “info”, vérifie qu’elle n’a pas été postée par un profil sans photo ou un compte au nom trop poétique.
	Le rapport au pouvoir est ambigu. Les Mongols respectent l’État, mais ne lui font pas confiance. Ils obéissent aux règles, tout en cherchant à les contourner. Ce n’est pas de la duplicité : c’est une stratégie de survie. Le pays a connu le communisme, la transition chaotique des années 1990, la ruée minière et la mondialisation brutale, il s’est adapté à tout, sans jamais renoncer à son autonomie d’esprit.
	Règle invisible : la critique frontale est mal vue, mais la dérision est tolérée. Le Mongol moyen te dira ce qu’il pense de ses dirigeants avec humour, pas avec colère. Si tu veux parler politique, fais-le avec modestie. Pose des questions, n’assène pas des verdicts. Ici, le ton compte autant que le fond.
	Ce qui frappe, c’est cette capacité du pays à encaisser sans rompre. Les manifestations éclatent, les gouvernements tombent, les scandales passent, mais la démocratie tient debout. C’est une démocratie cabossée, certes, mais vivante, à la différence de bien d’autres dans la région.
	En province, la politique devient plus personnelle : on vote pour un voisin, un cousin, un ancien camarade de classe. Le clientélisme existe, mais il est souvent teinté de loyauté plus que d’opportunisme. Ce système “d’humain à humain” peut agacer, mais il garantit aussi une forme de proximité que les grandes démocraties ont perdue.
	La Mongolie, au fond, n’est pas un modèle. C’est un laboratoire. Un pays qui teste chaque jour l’équilibre entre liberté et stabilité, entre progrès et tradition. Ici, la démocratie ne se proclame pas, elle s’entretient, comme un feu dans la steppe : si tu ne la nourris pas, elle s’éteint.
	Et quand tu vois, par -30°C, des étudiants brandir des pancartes pour réclamer plus de transparence budgétaire, tu comprends pourquoi ce pays mérite qu’on le respecte. Pas parce qu’il est parfait, mais parce qu’il résiste, avec dignité, dans un monde qui s’habitue à la servitude.
	1.5 Fractures internes et tensions
	La Mongolie n’est pas un bloc homogène perdu dans la steppe : c’est un patchwork de mondes parallèles, parfois connectés, souvent dissonants. Le pays est grand comme la moitié de l’Europe, mais il vit sur deux vitesses : Ulaanbaatar et “le reste”. Deux réalités qui cohabitent mal et se comprennent à peine. À Ulaanbaatar, les tours de verre poussent au milieu des gers, ces tentes traditionnelles où vivent encore près de 800 000 personnes. Le centre ressemble à un mini-Séoul poussiéreux, saturé de SUV et de cafés à espresso. À la périphérie, les collines sont couvertes de gers sans égouts, sans eau courante, avec des foyers à charbon qui étouffent la ville chaque hiver. Règle invisible : plus tu vis haut sur la colline, plus tu es pauvre, c’est l’inverse de partout ailleurs.
	L’accès à l’eau est le symbole de cette fracture. En ville, tu ouvres un robinet. Dans les districts de gers, tu fais la queue à une borne publique, parfois à -25°C, bidon à la main. En province, c’est pire : certains villages dépendent encore de camions-citernes ou de rivières gelées. L’eau est un luxe discret, et c’est souvent elle qui sépare le confort urbain de la survie rurale. La santé suit la même logique. Ulaanbaatar concentre presque tout : hôpitaux, cliniques privées, pharmacies, spécialistes. Hors de la capitale, on retombe dans la médecine de campagne, basique, courageuse, mais sous-équipée. Les accouchements à domicile ne sont pas rares, les transferts vers UB prennent des heures, parfois des jours. Astuce de survie : si tu t’installes hors capitale, repère immédiatement la route praticable la plus proche pour une évacuation médicale. Ici, la distance sauve ou condamne.
	L’éducation reflète la même inégalité. Les écoles de province font ce qu’elles peuvent avec peu : des manuels soviétiques, des profs multitâches, des bâtiments glacials. À UB, les écoles internationales affichent des frais comparables à ceux de Londres. Deux jeunesses se croisent : l’une rêve d’émigrer, l’autre de survivre à l’hiver.
	Les minorités, elles, rappellent que la Mongolie n’est pas qu’un peuple unique. À l’extrême ouest, les Kazakhs de Bayan-Ölgii, musulmans et turcophones, vivent entre deux mondes, mongol par le passeport, kazakh par la culture. Leurs enfants apprennent deux langues, parfois trois, mais restent souvent exclus des postes publics. Pourtant, leur hospitalité et leur maîtrise de la fauconnerie font partie du patrimoine national. Conseil d’initié : si tu vas à Ölgii, apporte une photo à offrir : les Kazakhs adorent garder un souvenir tangible des visiteurs respectueux.

	Plus au nord, dans les forêts du Khövsgöl, vivent les Tsaatan, éleveurs de rennes. Ils ne sont plus que quelques centaines, semi-nomades, vivant entre deux mondes : le rituel et le réel. Leur mode de vie s’effrite, grignoté par le tourisme et la bureaucratie. Tu les verras parfois présentés comme “attraction culturelle”. Ce n’est pas du folklore, c’est une disparition en direct.
	Les Bouriates, eux, sont un pont vers la Russie. Bouddhistes, souvent bilingues, ils incarnent ce lien entre l’Asie centrale et la Sibérie. Ces minorités coexistent sans heurts majeurs, mais dans une hiérarchie implicite : la culture khalkha (mongole centrale) domine sans le dire. Règle invisible : la tolérance mongole n’est pas synonyme d’égalité. On respecte la différence tant qu’elle ne remet pas en cause la majorité. L’urbanisation a tout bouleversé. En trente ans, la moitié du pays a migré vers UB. L’exode rural a créé une capitale ingérable : pollution, spéculation, bidonvilles gelés. Les terrains se vendent, les familles s’entassent, les infrastructures peinent à suivre. À éviter : croire que la Mongolie est encore “le pays des nomades libres”. Aujourd’hui, beaucoup de nomades rêvent d’un appartement chauffé et d’un job stable.
	Les tensions foncières s’enflamment à mesure que les terres prennent de la valeur. Certains vendent leurs parcelles, d’autres les occupent illégalement. Le sol, autrefois collectif, devient un enjeu privé, et ça change tout. Dans un pays où la liberté a toujours été liée à la terre, la propriété est devenue une cage dorée.
	La religion reste un terrain politique sensible. Le bouddhisme tibétain domine, mais le chamanisme est bien vivant, surtout en province. Les deux coexistent, parfois dans la même famille. Le Dalaï-Lama, figure respectée ici, est un sujet diplomatique explosif : Pékin tolère mal son influence. Chaque visite du chef spirituel au pays déclenche une crise froide avec la Chine. Astuce de survie : ne t’aventure pas à discuter de “l’avenir du Tibet” dans un bar de UB ; c’est un sujet à manier avec la même précaution qu’une bouteille de vodka ouverte.
	La politique religieuse est pragmatique : le gouvernement ménage tout le monde. On bénit les routes, on consulte les chamans, on coupe des rubans pour les mines. Ce mélange de foi et d’intérêt crée un équilibre instable mais fonctionnel.
	Sous cette surface apaisée, la mémoire collective reste douloureuse. Les purges staliniennes des années 1930 ont décimé les moines, détruit des monastères, et laissé des familles traumatisées. Peu de Mongols en parlent ouvertement, mais la blessure est là, transmise par le silence. Puis vint 1990, la chute du communisme, la liberté soudaine, et le chaos économique. Ceux qui ont connu les deux époques en parlent avec mélancolie : “avant, on avait moins, mais on avait tout le monde”.
	Aujourd’hui, une nouvelle fracture s’installe : celle entre les générations connectées et les anciens qui vivent encore dans le rythme du vent. Les jeunes veulent voyager, coder, créer. Les vieux veulent préserver, transmettre, survivre. Et entre eux, une incompréhension douce mais tenace.
	L’extraction minière, enfin, est le cœur du dilemme mongol. Fierté nationale et poison écologique à la fois. Les mines nourrissent le budget de l’État, mais défigurent les steppes. Des rivières disparaissent, des villages se déplacent, des troupeaux meurent. Pourtant, refuser la mine, c’est refuser l’avenir. Conseil d’initié : quand un Mongol te parle d’Oyu Tolgoi, écoute son ton plus que ses mots. Tu sauras en une phrase s’il parle d’espoir ou de trahison.
	La Mongolie avance ainsi, fissurée mais debout. Elle oscille entre mémoire et modernité, richesse et dépouillement, liberté et contrainte. C’est un pays où chaque progrès laisse une cicatrice, et où chaque cicatrice rappelle pourquoi le progrès compte. Si tu veux t’y ancrer, comprends ses fractures : c’est là que bat son vrai cœur.

