1.1 Pourquoi choisir la Chine ?

Si tu cherches un pays qui te bouscule, t’épuise et tinspire tout a la fois, la Chine coche
toutes les cases. Oublie les clichés figés des guides touristiques : ici, rien n’est jamais
stable, tout change a la vitesse d’une appli qui se met a jour sans prévenir. La Chine,
C’est une société en mouvement perpétuel, un mélange de controle millimétré et
d’improvisation permanente. Tu n’y viens pas pour te reposer, tu y viens pour

comprendre ce que “vivre dans le XXIe siecle” veut vraiment dire.

Pékin, Shanghai, Shenzhen, Canton, Chengdu, Chongging... chacune de ces villes
pourrait étre un pays a elle seule. Pékin, c’est le cceur politique et symbolique : tout y est
calibré, surveillé, hiérarchisé. Les décisions se prennent dans des tours austeres, mais la
scene culturelle underground, elle, grouille sous la surface, comme une respiration
nécessaire. Shanghai joue dans une autre ligue : cosmopolite, financiére, obsédée par le
standing. Tu y verras plus de gratte-ciel que d’arbres, mais aussi une énergie rare,
mélange de discipline et de décadence élégante. Shenzhen et Canton sont le laboratoire
du futur : ici, on teste tout avant le reste du monde, voitures autonomes, usines sans
humains, paiement par reconnaissance faciale. Chengdu et Chongqing, elles, montrent
'autre Chine : celle qui invente sa croissance loin de la mer, entre montagnes et brume,

avec une mentalité plus détendue mais un appétit économique féroce.

Conseil d’initié : si tu veux sentir ou bat le cceur du pays, oublie Pékin et Shanghai. Passe
une semaine a Chengdu ou Chongging : la Chine de demain s’y écrit en silence, dans les
cafés bondés et les incubateurs d’entreprises locales.

Coté opportunités, la Chine reste un eldorado sélectif. Les étrangers ne sont plus des
trophées comme i y a quinze ans : il faut apporter une vraie valeur ajoutée.
L’enseignement dans les écoles internationales reste une porte d’entrée sure, bien payée,
stable, avec logement souvent inclus. I’IT, I'ingénierie, la recherche appliquée, la gestion
de projet et le design tirent aussi leur épingle du jeu, surtout dans les hubs de Shenzhen
et Hangzhou. Le consulting, lui, demande du réseau et une finesse culturelle : ici, les

décisions se prennent souvent autour d’un repas, pas dans une salle de réunion.

Les salaires ? C’est la que la réalité frappe. Un ingénieur local gagne autour de 1 500 a 2
000 € par mois dans une grande ville, quand un expatrié peut toucher 3 000 a 5 000 €,
parfois plus avec primes logement et santé. Mais ne t’y trompe pas : les écarts se
réduisent, et beaucoup d’entreprises chinoises préferent désormais embaucher des

locaux anglophones.
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A éviter : venir en pensant que ton passeport européen te garantit un statut supérieur.
Ici, la compétence prime, pas la nationalité. Et les Chinois ne supportent pas 'arrogance
“d’expat de luxe”.

Le cott de la vie, lui, dépend enticrement de ta localisation et de ton mode de vie. A
Shanghai ou Pékin, un appartement correct dépasse facilement 1 200 € par mois, et les
produits importés te ruineront plus sirement qu'un loyer parisien. En revanche, dans
une ville de deuxi¢éme ou troisieme rang comme Kunming ou Xiamen, tu peux vivre
confortablement pour la moitié. Le métro te coutera a peine un euro, un repas local
deux a trois, et un massage traditionnel moins qu’un café a Paris. Tout dépend si tu

veux vivre “comme la-bas” ou “comme ici”.

Astuce de survie : télécharge WeChat et Alipay dés ton arrivée. Sans elles, tu ne peux
pas payer ton bus, commander a manger ni méme louer un vélo. L’argent liquide est
presque obsoléte, sauf dans les villages reculés.

Les infrastructures sont le point fort incontestable du pays. Le TGV chinois, c’est une
lecon de ponctualité a donner a 'Europe enticre. Les métros sont modernes, climatisés,
propres au point d’étre presque aseptisés. Les applications de paiement et les
plateformes de service intégrées transforment la moindre démarche en expérience
numérique fluide. On paye ses factures, on prend un rendez-vous médical, on loue un

appartement : tout passe par le smartphone.

La sécurité publique, elle, frole Iirréel pour un ceil occidental. Tu peux marcher seule la
nuit, ton téléphone a la main, dans des ruelles a peine éclairées : personne ne t'embétera.
Les caméras omniprésentes créent un sentiment paradoxal, sécurité totale, liberté
relative. Mais au quotidien, c’est un confort que peu de pays peuvent offrir.

Regle invisible : plus tu respectes les regles du jeu local, plus tu passes sous le radar. Ici,

la discrétion est une forme de liberté.

Coté politique migratoire, attends-toi a une hiérarchie claire : la Chine sélectionne ses
étrangers comme elle sélectionne ses technologies. Les visas “Z” pour le travail sont
réservés a ceux qui ont un diplome solide, une expérience vérifiable et un employeur
agréé. Le visa étudiant est plus simple, mais il ne t'ouvrira aucune porte professionnelle.
Et une fois ton visa obtenu, ton employeur devient ton garant : s’il te lache, ton séjour

est en suspens.
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Le revers de la médaille, c’est la dépendance numérique. Tout est surveillé, filtré,
mesuré. Tu découvriras vite que Google, YouTube, WhatsApp et méme certaines
plateformes d’actualité sont bloquées. Tu vivras dans un écosysteme parallele ou
WeChat remplace tout. Il faut s’y faire, ou s’équiper d’'un VPN, avec les risques que ¢a
implique.

Astuce de survie : si tu relies ton compte étranger a ton WeChat, fais-le avant d’entrer
en Chine. Une fois sur place, la validation internationale devient souvent impossible

sans numéro chinois.

Dans les classements mondiaux, la Chine joue sur les paradoxes : top 3 mondial pour
Iinnovation et I’éducation scientifique, mais en bas du tableau pour la liberté de la
presse. Troisieme économie mondiale, championne des infrastructures, mais classée
modérément pour la “facilit¢é de faire des affaires” a cause de sa bureaucratie
omniprésente. Ce n’est pas un pays “facile”, c’est un pays “efficace a sa maniere”.

Le climat, enfin, dicte ton adaptation. Au Nord, les hivers te rappellent que la Sibérie
n’est pas loin : Pékin peut geler tes os en décembre. Au Sud, c’est la moiteur
permanente : Canton et Shenzhen transforment I’été en sauna. Entre les deux, un
patchwork d’ambiances et de saisons. Et la pollution ? Variable, imprévisible, mais bien
réelle dans certaines zones. Apprendre a lire les indices PM2.5 sur ton téléphone

deviendra un réflexe quotidien.

Conseil d’initié : lair n’a pas la méme valeur partout. Les villes de ’Ouest, comme
Kunming ou Chengdu, offrent un équilibre rare : urbanité vivante, air respirable, rythme

plus humain.

La Chine n’est pas un choix de confort, c’est un choix d’expérience. Elle t'oblige a
redéfinir ce que tu considéres comme “normal”. Si tu acceptes le deal, la complexité, le
controle, la vitesse, elle te renverra 'une des aventures les plus stimulantes de ta vie.
Mais si tu cherches la simplicité, tu seras vite avalé par son rythme. L.a Chine ne s’adapte

pas a toi : c’est toi qui apprends a respirer a son tempo.
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1.2 A quoi s’attendre concrétement

Avant d’atterrir en Chine, prépare-toi a troquer ton instinct européen du “tout en ligne”
contre un jeu d’endurance administrative ou le tampon vaut plus que ta signature. Le
processus commence bien avant ton départ, et se poursuit longtemps apres ton arrivée.
Rien n’est improvisé, mais tout dépend d’un enchainement de validations hiérarchiques

dont tu ne contrdles presque rien.

Le visa Z (travail) ou X (¢tudes) est ton sésame. Sur le papier, ¢ca semble clair : tu
obtiens une lettre d’invitation officielle de ton employeur ou université, tu fournis tes
diplomes légalisés, ton casier judiciaire, tes photos format spécifique... et tu attends. En
pratique, compte un bon mois, parfois plus, entre les échanges, les traductions et les
délais de validation. Le visa X pour étudiants est plus rapide, souvent dix a quinze jours
si ton dossier est nickel. Mais pour le Z, tout dépend de la réactivité de ton employeur,
et 1a, les surprises commencent.

Régle invisible : en Chine, ton employeur n’est pas seulement ton patron, c’est ton
garant administratif. S’il traine, tout ton séjour est paralysé. S’il te lache, ton visa peut

étre annulé du jour au lendemain.

Une fois sur place, le compte a rebours commence : tu dois te présenter a la police dans
les 24 heures pour tenregistrer a ton adresse. Oui, méme si tu dors a ’hotel. Certaines
réceptions le font pour toi, d’autres non. Rater ce délai, méme de peu, peut compliquer
ton futur permis de séjour. Ensuite vient la visite médicale obligatoire, souvent dans un
centre officiel ou tu passes de salle en salle : radio, tension, sang, vision, tout y passe.
I’ambiance est plus “usine a expatriés” que clinique. Ce document est indispensable
pour obtenir ton permis de séjour, la picce d’identité qui te permettra d’exister
administrativement. Sans lui, impossible d’ouvrir un compte bancaire ou de prolonger

ton contrat.

Astuce de survie : garde toujours des copies papier et numériques de tout : passeport,
visa, contrat, photos d’identité, résultats médicaux. En Chine, le papier reste roi, mais
WeChat sert de prolongement officiel, les deux coexistent sans logique apparente.

Chercher un logement prend en moyenne une a deux semaines dans les grandes villes, si
tu es réactif. Les appartements partent en moins de 48 heures, souvent sans état des
lieux détaillé. 11 faut savoir décider vite, signer vite, et payer encore plus vite. Trois mois
de loyer d’avance + caution + commission d’agence, c’est la norme. Ce systeme parait

absurde au début, mais c’est une facon locale d’évaluer ta fiabilité.
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Ouvrir un compte bancaire ? Sans permis de séjour, certaines banques refuseront.
Drautres accepteront ton visa s’il reste valide plus d’un mois. Compte deux a sept jours
selon la ville, avec des démarches qui oscillent entre le simple et le kafkaien : tu remplis
un formulaire en chinois, le guichetier scanne ton passeport dix fois, et tu signes un
contrat dont tu ne comprends que ton nom. Si tu veux activer 'app mobile, il te faudra

une carte SIM chinoise, autre démarche, autre guichet, autre tampon.

La complexité administrative, c’est un mélange d’ancien monde et de haute technologie.
Tu peux scanner ton dossier via une appli WeChat officielle, mais il te faudra quand
méme déposer les originaux tamponnés a la main. Chaque service a son cachet, chaque
cachet a son bureau, chaque bureau a son rythme. Et ce rythme n’est pas le tien.

A éviter : ténerver ou hausser le ton. La colére est un suicide administratif. Ici, le calme

et la persistance sont plus efficaces que dix e-mails en anglais.

Tu découvriras rapidement un contraste fascinant : dans le quotidien, tout va a la vitesse
de la lumiere, commandes livrées en quinze minutes, paiements instantanés, mais des
que IEtat s’en méle, le temps devient élastique. Une autorisation peut trainer des
semaines, sans explication, puis débloquer d’un coup. La Chine fonctionne par “vagues
de mouvement” : ¢a bloque, puis ¢a s’accélére sans prévenir.

Regle invisible : le “oui” chinois ne veut pas dire “cC’est fait”, mais “on verra si c’est
faisable sans probleme pour moi”.

La hiérarchie, elle, structure tout. Le supérieur décide, méme sur des détails insignifiants.
Si tu tentes de contourner ou de “proposer directement”, tu passes pour insolent. Les
subalternes ne prennent pas d’initiative sans couverture. Tu devras apprendre a
reformuler, a remercier, a patienter. Le silence, ici, n’est pas une fin de non-recevoir :

c’est une fagon polie d’éviter le conflit.

Conseil d’initié : pour obtenir un oui, fais d’abord gagner la face a ton interlocuteur.
Montre que tu respectes son role, méme s’il ne t’aide pas. Ce n’est pas de la flatterie,
c’est de la diplomatie culturelle.

Les cotts invisibles s’accumulent sans prévenir. Chaque document étranger doit étre
traduit, certifié, puis légalisé : entre 20 et 80 € la page selon ton pays. A cela, ajoute les
frais de transport internes : aller au bureau d’immigration, repasser a la clinique, revenir
chercher ton passeport. Rien n’est centralisé. Les loyers exigent plusieurs mois d’avance,
ce qui vide souvent ton compte des le premier jour. Et si tu veux garder ton acces a
Internet normal, un VPN sera ta respiration numérique, mais payant, instable et

juridiquement gris.
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La premicre phase d’intégration est lente. Tu mettras sans doute trois a six mois avant
de te sentir “fonctionnel”. Les cercles d’expatriés sont faciles a rejoindre, mais restent
des bulles. Entrer dans un groupe chinois, c’est une autre histoire : il faut parler un
minimum la langue, accepter de perdre tes reperes sociaux, et faire preuve d’humilité.

Astuce de survie : apprends dix phrases utiles en mandarin, pas trente inutiles. Savoir
dire “c’est pratique”, “merci pour ton aide” et “je comprends” t'ouvrira plus de portes

qu’un HSK?2 académique.

Faire des amis locaux prend du temps. Tu verras que la curiosité envers les étrangers est
forte, mais la confiance se construit lentement. Les Chinois observent avant d’invitet.
Tu peux partager des repas, rire, échanger, mais ¢a ne fait pas encore de toi “un ami’.

Ce mot a un poids réel ici, et il s’acquiert sur la durée.

Le quotidien, lui, te rappellera que la langue est une barriere constante. Chez le médecin,
au supermarché, a la poste, tu tappuieras sur ton traducteur automatique et ton
téléphone. La plupart du temps, ¢a fonctionne. Parfois, ¢a crée des situations absurdes,
comme payer la mauvaise facture ou recevoir dix kilos de tofu au lieu de ton colis. C’est

aussi ¢a, la Chine : un apprentissage permanent de la nuance et du lacher-prise.

La vérité, c’est que rien n’est “facile”, mais tout finit par marcher. A force de patience,
de politesse et d’adaptation, tu gagnes un superpouvoir : celui de naviguer dans le chaos
organisé. Et une fois que tu I'as, plus aucun autre pays ne te semblera vraiment

compliqué.
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1.3 Apergu culturel rapide

La Chine ne se comprend pas en lisant des proverbes, mais en observant la manicre
dont les gens se comportent quand personne ne les regarde. Ce qui structure la société
ici, ce n’est pas tant la loi que la recherche d’équilibre. I’harmonie sociale n’est pas un
slogan, c’est une obsession quotidienne : éviter le désordre, la discorde, le scandale. Le
conflit ouvert est per¢u comme une perte de controle et, plus grave encore, comme une
menace pour la cohésion. La stabilité, c’est la valeur supréme, dans la famille, au travail,
dans le discours. Le respect de Iautorité n’est pas négociable : qu’elle soit politique,

professionnelle ou parentale, elle incarne la continuité. Tu peux discuter, mais pas

défier.

Régle invisible : critiquer en public un supérieur, un enseignant ou méme un parent,
C’est une forme d’humiliation. Le désaccord se glisse dans les silences, pas dans les
mots.

La piété filiale n’est pas qu’un vieux concept confucéen : elle faconne encore les
décisions les plus intimes. Les enfants ont un devoir moral de soutien, matériel et
émotionnel envers leurs parents, souvent au prix de leur propre indépendance. Les
familles élargies fonctionnent comme des mini-systemes d’assistance mutuelle. Le fils
qui réussit aide la sceur, qui héberge les grands-parents, qui gardent les enfants pendant

que les parents travaillent a Shanghai. Le cercle familial est une économie paralléle.

Les repas sont l'endroit ou tout se décide. Ce ne sont pas que des moments de
convivialité : ce sont des négociations sociales a part enti¢re. Tu ne signes pas un contrat
avant d’avoir mangé ensemble. Tu ne refuses pas un toast, méme si c’est ton cinquieme.
La table ronde, le plat partagé, la succession de toasts, tout est codé pour maintenir une
hiérarchie subtile entre les convives.

Conseil d’initié : si quelqu’un te sert a boire, trinque plus bas que lui : c’est un signe de

respect discret, mais trés remarqué.

Les super-apps comme WeChat remplacent les mails, les appels, parfois méme les
conversations en face a face. C’est a la fois ton carnet d’adresses, ton portefeuille, ton
agenda, et ton canal de communication avec les institutions. Les gens ne te diront pas

(13

“envoie-moi un message” mais “ajoute-moi sur WeChat”. Et une fois que tu es dans
leurs contacts, tu entres symboliquement dans leur sphére sociale, mais avec des

frontieres floues entre pro et perso.
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La communication, justement, repose sur I'implicite. Tu n’entendras presque jamais un
“non” clair. On te dira “on verra”, “c’est un peu compliqué”, ou “ce n’est pas pratique”.
Ces expressions sont autant de moyens polis d’éviter la confrontation. C’est déroutant
au début, car tu cherches la logique, alors qu’il faut chercher le sous-texte : ce qui n’est
pas dit compte autant que ce qui I’est.

Astuce de survie : si quelqu’un te répond “on en reparlera plus tard”, considére que c’est
un refus élégant. Relance une fois, pas deux. L’insistance passe pour un manque de

finesse.

Sur le plan familial, la pression scolaire est une force quasi religieuse. Les enfants
grandissent dans une compétition permanente : cours privés, devoirs jusqu’a 22h,
examens décisifs. L.e mot “réussite” est littéralement un devoir moral vis-a-vis des
parents. Dans beaucoup de foyers, enfant unique est porteur d’un espoir collectif : il
doit justifier les sacrifices de trois générations. C’est ce qui explique la gravité avec
laquelle on parle d’éducation, un sujet ou I'’émotion et la stratégie se mélangent sans

pudeur.

Le role des femmes et des hommes reste marqué par les générations. Dans les grandes
villes, tu verras des femmes cadres, entrepreneures, ultra diplomées, mais qui continuent
a subir une pression pour “se marier avant trente ans’. Dans les zones rurales, les
attentes sont encore plus traditionnelles : la femme s’occupe des anciens et des enfants,
’homme incarne 'autorité domestique. Entre ces deux mondes, toute une génération de

trentenaires tente de redéfinir les codes.

Entre ville et campagne, le fossé mental est immense. Dans les mégapoles coticres, les
jeunes vivent connectés, sur-éduqués, obsédés par la performance. Dans I'intérieur du
pays, les priorités sont différentes : sécurité, communauté, survie économique. La-bas,
on te jugera davantage sur ta loyauté et ton comportement que sur ton dipléome. Les
infrastructures suivent la méme logique : Pékin et Shanghai ressemblent a des vitrines
futuristes, alors que certaines provinces vivent encore avec des hopitaux sous-dotés et
des routes en chantier permanent.

A éviter : comparer la “modernité” d’une ville chinoise avec celle d’une ville
européenne. Ce n’est pas la méme définition du progres : ici, on parle d’efficacité

collective, pas d’esthétique individuelle.
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Les fétes traditionnelles rythment le calendrier social bien plus que les dates civiles. La
Féte du Printemps (le Nouvel An chinois) est un moment de migration nationale : des
centaines de millions de personnes rentrent dans leur province. La Féte de la Lune, plus
intime, célebre la réunion familiale. a Golden Week, en octobre, est 'équivalent d’un
exode massif ou tout le pays se déplace en méme temps. Si tu veux voyager, évite ces
périodes : les trains sont pleins, les hotels doublent leurs prix, et les sites touristiques
deviennent des marées humaines.

Astuce de survie : pendant la Golden Week, reste sur place. Découvre ta ville vide, c’est

un luxe rare.

La Chine moderne adore ses centres commerciaux. Ce ne sont pas seulement des lieux
d’achat, mais de socialisation. On y va pour manger, flaner, se montrer, écouter de la
musique live. Le shopping est un loisir, un rituel, parfois méme un exutoire. Le live-
streaming fait partie de ce spectacle : des influenceurs filment leurs achats en direct, des
marques vendent des produits en temps réel a des milliers de spectateurs. C’est un

théatre marchand permanent.

Le sport, lui, est collectif. e basketball est roi, le ping-pong un patrimoine national, et la
danse en place publique un phénomeéne social fascinant : des groupes de femmes (et
quelques hommes) se retrouvent chaque soir sur les places pour danser, peu importe la
météo. Ce n’est pas juste du fitness, c’est une forme de cohésion.

Regle invisible : si tu veux tintégrer, n’analyse pas : participe. Accepte une invitation a
un repas, joins-toi a une danse, télécharge WeChat, et laisse la Chine te montrer sa

logique.

En surface, tout semble policé, calme, ordonné. Mais sous ce vernis, la société vibre
d’une tension constante entre modernité et mémoire. Chaque geste, chaque mot, chaque
silence est un équilibre entre respect et adaptation. Et c’est la que commence la vraie
compréhension : pas dans les musées, mais dans les interstices du quotidien, la ou la

Chine se révele, subtile et insaisissable, mais toujours en train d’avancer.
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1.4 Environnement politique et libertés

Vivre en Chine, c’est accepter que la politique ne soit pas un décor, mais une
architecture invisible qui fagonne ton quotidien. Le pays fonctionne sous un systéme
unipartite : le Parti communiste chinois (PCC) ne “participe” pas au pouvoir, il est le
pouvoir. Il supervise tout : les lois, les médias, les universités, les entreprises publiques,
et méme certaines entreprises privées via leurs “comités internes”. Il n’y a pas
d’alternance électorale, pas de débat télévisé, pas de suspense électoral. Pourtant, ce
systeme n’est pas aussi monolithique qu’il en a lair : il s’adapte, teste, rectifie. Cest un

modcle d’autorité évolutive ou la stabilité prime sur la pluralité.

Régle invisible : ici, la critique ouverte du Parti n’est pas un acte d’opinion, c’est per¢u
comme une faute de loyauté. Méme les Chinois qui doutent savent quand se taire.

La Chine est un pays centralisé a 'extréme, mais dont I'exécution repose sur une
myriade d’échelons locaux. Pékin fixe les grandes lignes, les provinces traduisent ces
directives a leur manicere, les villes les appliquent avec créativité, ou zele. Cest pour ¢a
que tu peux voir deux réglementations totalement différentes d’une ville a 'autre pour le
meéme sujet. Le contréle est vertical, mais la mise en ceuvre reste pragmatique.

Les plans quinquennaux sont la colonne vertébrale de cette machine. Chaque cing ans,
le pays redéfinit ses priorités : innovation technologique, urbanisation, transition
énergétique, santé publique, etc. Ces plans ne sont pas symboliques : ils guident les
budgets, les investissements, et la politique d’emploi. Quand la Chine décide de “verdir
son économie” ou “d’attirer les talents étrangers”, ce n’est pas une promesse ¢électorale,

c’est un objectif de performance mesuré et noté.

Conseil d’initié : si tu veux comprendre ou va le pays, lis les titres des plans
quinquennaux, pas les discours. C’est 1a que se cache la feuille de route réelle.

La justice, elle, fonctionne dans un cadre codifié mais tres différent du modcle
occidental. Le droit n’est pas un champ de bataille entre deux avocats, mais un outil de
régulation sociale. L’objectif n’est pas forcément de “gagner”, mais de “rétablir
I’harmonie”. C’est pourquoi la médiation informelle est privilégiée : mieux vaut un
accord discret qu'un proces public. Les juges ont une large marge d’interprétation, et la

loi sert souvent a dissuader plutdt qu’a protéger.

Les étrangers, eux, découvrent vite une réalité double : en cas de litige, tu n’es ni au-
dessus ni a égalité. Si ton adversaire est chinois, il aura I’'avantage du réseau, de la langue
et de la culture du compromis local. Les tribunaux appliquent le droit chinois, mais

Pinterprétation peut varier, et la balance penche rarement du coté du visiteur.
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Astuce de survie : ne régle jamais un conflit directement. Passe par ton employeur, ton
propriétaire, ou une autorité tierce. En Chine, celui qui “fait du bruit” perd la face,
méme s’1l a raison.

Sur le plan des libertés, la fronticre entre “libre” et “autorisé” est subtile. Tu peux parler
de presque tout, sauf de ce qui compte vraiment pour le pouvoir : politique, religion
d’Etat, certaines régions sensibles, et les mobilisations collectives. Ce n’est pas la
censure brutale qu’on imagine : c’est une forme d’auto-régulation intégrée. Les gens
savent intuitivement ce qu’il ne faut pas dire. L’autocensure n’est pas imposée, elle est

apprise.

L’Internet chinois est un univers parallele. Google, Facebook, YouTube, WhatsApp,
Instagram, tout est bloqué. Ala place, tu trouveras Baidu, WeChat, Weibo, Douyin. Ces
équivalents locaux remplissent toutes les fonctions, mais sous surveillance. Les mots-
clés sensibles disparaissent, les comptes trop critiques sont suspendus, les discussions
dérangeantes s’effacent sans explication. Pourtant, la créativité en ligne y est
impressionnante : humour codé, métaphores, détournements d’images, les internautes
chinois sont devenus des maitres de la communication implicite.

Regle invisible : sur WeChat, ton compte n’est pas privé. Il est toléré. Ce que tu postes

peut étre lu, archivé, analysé. Méme un message “entre amis” n’est jamais anodin.

Les caméras ? Elles sont partout. Métros, rues, immeubles, halls, bureaux. C’est une
omniprésence banalisée : personne ne s’en plaint, car elle est associée a la sécurité, pas a
la surveillance. Ce regard constant est intégré dans le paysage comme le bruit des
scooters électriques. Si tu viens d’un pays ou I'intimité est sacrée, tu mettras du temps a
t'y faire.

A éviter : plaisanter sur les caméras ou la “police numérique”. Méme avec des amis,

meéme en privé. Ce genre d’humour n’existe pas ici.

Les médias officiels, eux, suivent une ligne claire : promouvoir la stabilité, éviter la
polémique, exalter les réussites. Le controle éditorial est rigoureux. Mais ce serait une
erreur de croire que tout est figé : il existe des journalistes courageux, des reportages
fouillés, des débats économiques réels. La différence, c’est que la critique s’arréte
toujours avant de remettre en cause la structure du pouvoir. Le récit collectif prime sur
la liberté individuelle.
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Sur les réseaux sociaux, I'information circule autrement. Weibo est le thermomeétre des
émotions publiques, WeChat sert de relais discret entre groupes, Douyin (TikTok
chinois) devient un média d’opinion masqué, ou la satire se cache derricre la musique ou
la cuisine. C’est une société hyperconnectée, mais ou la parole doit danser autour des

interdits.

La lutte anticorruption mérite un chapitre a elle seule. Elle est réelle, des milliers de
cadres sont sanctionnés chaque année, mais elle a aussi une dimension politique : c’est
un outil de nettoyage et de controle interne. Quand le pouvoir veut rappeler qu’il reste
maitre du jeu, il frappe fort. Et ce signal traverse toute la pyramide administrative :
personne n’est intouchable, sauf ceux qui décident qui est.

Conseil d’'initié : ne commente jamais les affaires de corruption locales, méme pour

“féliciter” la transparence. En Chine, le silence est la meilleure neutralité.

Vivre ici, c’est accepter que la liberté ne soit pas une revendication, mais un
arrangement. On apprend a bouger dans les interstices, a dire sans dire, a vivre bien sans
revendiquer. Certains y voient une contrainte, d’autres une forme d’intelligence
collective. Mais dans ce systeme millimétré, la régle la plus utile reste simple : ne cherche
pas a tester les limites, observe, adapte-toi, et avance sans bruit. C’est comme ¢a que la

Chine t’acceptera sans jamais te I'avouer.
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1.5 Fractures internes et tensions

Sous la surface lisse de la modernité chinoise, il existe des fissures profondes que ni les
gratte-ciel ni les slogans ne masquent vraiment. Le pays se veut unifié, mais il reste
traversé par des contrastes d’une ampleur vertigineuse. L’image d’une Chine homogene
et monolithique est une illusion : c’est un patchwork de réalités économiques, culturelles
et sociales qui cohabitent sans toujours se comprendre.

Les inégalités régionales sont flagrantes. La Chine de la cote, Shanghai, Pékin,
Shenzhen, Hangzhou, brille de verre et d’acier, saturée de voitures électriques et
d’écrans LED. Celle de l'intérieur, dans le Guizhou, le Gansu ou le Yunnan, avance
encore a un rythme rural, ou la vie tourne autour de marchés, de motos et de champs.
Ce décalage n’est pas que visuel : c’est une différence de monde. Les salaires peuvent
varier du simple au triple, les infrastructures d’'un hoépital a autre n’ont rien de
comparable, et les écoles urbaines n’ont pas grand-chose a voir avec leurs équivalents

provinciaux.

Régle invisible : en Chine, ton adresse détermine ton destin plus que ton diplome. Ce
n’est pas une métaphore, c’est une structure.

Ce destin administratif porte un nom : le hukou, le systeme d’enregistrement de
résidence. 11 lie chaque citoyen a un lieu d’origine, ville ou province, et détermine a quels
services publics il a droit. Si tu es né a Chongqing mais que tu travailles a Shanghai, tu
restes officiellement “extérieur”. Tes enfants ne peuvent pas entrer a I’école locale, tu
payes plus cher pour les soins, et tu n’as aucun droit a certaines prestations sociales.

C’est une frontiere intérieure invisible, plus stricte que bien des visas.

Des centaines de millions de migrants internes vivent ainsi dans un entre-deux

essentiels a I’économie, mais administrativement temporaires. Ce sont eux qui
construisent les tours, nettoient les rues, livrent les repas, mais qui ne bénéficient pas du
systeme qu’ils font tourner. On les appelle souvent les nongmingong (travailleurs ruraux
migrants). Leur présence rend visibles les contradictions du miracle économique

chinois: croissance sans mobilité sociale équitable.
Astuce de survie : si tu engages du personnel local (ménage, chauffeur, assistant), vérifie

leur hukou. Ca influence leur acceés a lassurance, aux soins et méme a certaines

autorisations de déplacement.

22



La diversité ethnique du pays est immense, officiellement, la Chine reconnait 56 ethnies,
la majorité Han représentant environ 90 % de la population. Les autres minorités,
Zhuang, Hui, Miao, Yi, Tibétains, Ouighours, Kazakhs, etc., possedent un statut
administratif distinct, avec des droits culturels et linguistiques spécifiques. Sur le papier,
cela ressemble a une mosaique harmonieuse. Dans les faits, les tensions existent, plus
fortes dans certaines régions que d’autres. Les politiques de développement cherchent a
intégrer, mais aussi a uniformiser. C’est un équilibre fragile entre respect culturel et

controle central.

A éviter : aborder les sujets religieux ou ethniques sur le ton du “débat d’opinion”. Ce
ne sont pas des conversations ouvertes ici, méme entre amis.

Sur le terrain religieux, le pays joue une partition prudente. Le bouddhisme, le taoisme,
le christianisme et Iislam coexistent officiellement sous supervision. Les temples
fonctionnent, les mosquées aussi, mais tout passe par un cadre administratif strict. La
liberté de culte existe, mais dans les limites d’une gestion étatique minutieuse. Ce n’est
pas une oppression ouverte, c’est un encadrement permanent.

La fracture générationnelle, elle, saute aux yeux. Les jeunes urbains vivent collés a leur
smartphone, parlent en émoijis, jonglent entre mandarin, anglais et argot numérique.
Leurs parents, eux, ont connu la Chine d’avant la réforme économique, celle des tickets
de rationnement et de la discipline collective. Ils comprennent la stabilité, pas la liberté.
Eux ont appris la prudence ; leurs enfants expérimentent le monde. Ce choc culturel se

joue a table, dans les choix de carriere, dans les conversations familiales.

Conseil d’initié : quand un jeune Chinois te parle d’avenir, écoute surtout ce qu’il ne dit
pas. La génération montante réve, mais rarement a voix haute.

Les grands-parents incarnent encore Pesprit du collectif, celui des sacrifices silencieux et
de la loyauté. Les jeunes, eux, naviguent dans un océan d’images, de marques et de
messages contradictoires. D’ou un fossé moral grandissant : 'ancien monde valorise la

patience et la retenue, le nouveau célebre la rapidité et la réussite individuelle.

Ce décalage se double d’une fracture de mémoire. Certains événements du passé,
politiques, sociaux, historiques, ne sont tout simplement pas discutés. Ils existent dans
les esprits, mais pas dans les mots. L’histoire, ici, est écrite pour unir, pas pour
questionner. I’éducation raconte une épopée nationale cohérente, sans zones d’ombre.
On enseigne la renaissance du pays apres le chaos, pas les fractures qui 'ont précédée.
Reégle invisible : ce qui n’est pas enseigné n’est pas nié, il est simplement effacé du
langage public. Et en Chine, ce silence est une forme de paix.
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Les médias et les manuels scolaires suivent cette narration officielle : la Chine avance,
elle se releve, elle se modernise. Les failles du passé deviennent des lecons de discipline
collective. La mémoire individuelle, elle, se réfugie dans la famille, dans les non-dits,
dans les anecdotes chuchotées a table. Ce qui est tu publiquement se transmet en privé,

entre générations.

Dans ce pays de contrastes, tout est double : la richesse et la pauvreté, la tradition et la
modernité, la mémoire et 'amnésie. Ces tensions ne menacent pas la Chine, elles la
définissent. Et si tu veux comprendre comment ce géant tient debout, ne regarde pas les
tours de Shanghai, regarde les ponts invisibles que chaque Chinois construit entre ce

qu’il pense, ce qu’il dit et ce qu’il tait.
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	1.1 Pourquoi choisir la Chine ?
	Si tu cherches un pays qui te bouscule, t’épuise et t’inspire tout à la fois, la Chine coche toutes les cases. Oublie les clichés figés des guides touristiques : ici, rien n’est jamais stable, tout change à la vitesse d’une appli qui se met à jour sans prévenir. La Chine, c’est une société en mouvement perpétuel, un mélange de contrôle millimétré et d’improvisation permanente. Tu n’y viens pas pour te reposer, tu y viens pour comprendre ce que “vivre dans le XXIe siècle” veut vraiment dire.
	Pékin, Shanghai, Shenzhen, Canton, Chengdu, Chongqing… chacune de ces villes pourrait être un pays à elle seule. Pékin, c’est le cœur politique et symbolique : tout y est calibré, surveillé, hiérarchisé. Les décisions se prennent dans des tours austères, mais la scène culturelle underground, elle, grouille sous la surface, comme une respiration nécessaire. Shanghai joue dans une autre ligue : cosmopolite, financière, obsédée par le standing. Tu y verras plus de gratte-ciel que d’arbres, mais aussi une énergie rare, mélange de discipline et de décadence élégante. Shenzhen et Canton sont le laboratoire du futur : ici, on teste tout avant le reste du monde, voitures autonomes, usines sans humains, paiement par reconnaissance faciale. Chengdu et Chongqing, elles, montrent l’autre Chine : celle qui invente sa croissance loin de la mer, entre montagnes et brume, avec une mentalité plus détendue mais un appétit économique féroce.
	Conseil d’initié : si tu veux sentir où bat le cœur du pays, oublie Pékin et Shanghai. Passe une semaine à Chengdu ou Chongqing : la Chine de demain s’y écrit en silence, dans les cafés bondés et les incubateurs d’entreprises locales. Côté opportunités, la Chine reste un eldorado sélectif. Les étrangers ne sont plus des trophées comme il y a quinze ans : il faut apporter une vraie valeur ajoutée. L’enseignement dans les écoles internationales reste une porte d’entrée sûre, bien payée, stable, avec logement souvent inclus. L’IT, l’ingénierie, la recherche appliquée, la gestion de projet et le design tirent aussi leur épingle du jeu, surtout dans les hubs de Shenzhen et Hangzhou. Le consulting, lui, demande du réseau et une finesse culturelle : ici, les décisions se prennent souvent autour d’un repas, pas dans une salle de réunion.
	Les salaires ? C’est là que la réalité frappe. Un ingénieur local gagne autour de 1 500 à 2 000 € par mois dans une grande ville, quand un expatrié peut toucher 3 000 à 5 000 €, parfois plus avec primes logement et santé. Mais ne t’y trompe pas : les écarts se réduisent, et beaucoup d’entreprises chinoises préfèrent désormais embaucher des locaux anglophones.

	À éviter : venir en pensant que ton passeport européen te garantit un statut supérieur. Ici, la compétence prime, pas la nationalité. Et les Chinois ne supportent pas l’arrogance “d’expat de luxe”. Le coût de la vie, lui, dépend entièrement de ta localisation et de ton mode de vie. À Shanghai ou Pékin, un appartement correct dépasse facilement 1 200 € par mois, et les produits importés te ruineront plus sûrement qu’un loyer parisien. En revanche, dans une ville de deuxième ou troisième rang comme Kunming ou Xiamen, tu peux vivre confortablement pour la moitié. Le métro te coûtera à peine un euro, un repas local deux à trois, et un massage traditionnel moins qu’un café à Paris. Tout dépend si tu veux vivre “comme là-bas” ou “comme ici”.
	Astuce de survie : télécharge WeChat et Alipay dès ton arrivée. Sans elles, tu ne peux pas payer ton bus, commander à manger ni même louer un vélo. L’argent liquide est presque obsolète, sauf dans les villages reculés. Les infrastructures sont le point fort incontestable du pays. Le TGV chinois, c’est une leçon de ponctualité à donner à l’Europe entière. Les métros sont modernes, climatisés, propres au point d’être presque aseptisés. Les applications de paiement et les plateformes de service intégrées transforment la moindre démarche en expérience numérique fluide. On paye ses factures, on prend un rendez-vous médical, on loue un appartement : tout passe par le smartphone.
	La sécurité publique, elle, frôle l’irréel pour un œil occidental. Tu peux marcher seule la nuit, ton téléphone à la main, dans des ruelles à peine éclairées : personne ne t’embêtera. Les caméras omniprésentes créent un sentiment paradoxal, sécurité totale, liberté relative. Mais au quotidien, c’est un confort que peu de pays peuvent offrir. Règle invisible : plus tu respectes les règles du jeu local, plus tu passes sous le radar. Ici, la discrétion est une forme de liberté.
	Côté politique migratoire, attends-toi à une hiérarchie claire : la Chine sélectionne ses étrangers comme elle sélectionne ses technologies. Les visas “Z” pour le travail sont réservés à ceux qui ont un diplôme solide, une expérience vérifiable et un employeur agréé. Le visa étudiant est plus simple, mais il ne t’ouvrira aucune porte professionnelle. Et une fois ton visa obtenu, ton employeur devient ton garant : s’il te lâche, ton séjour est en suspens.
	Le revers de la médaille, c’est la dépendance numérique. Tout est surveillé, filtré, mesuré. Tu découvriras vite que Google, YouTube, WhatsApp et même certaines plateformes d’actualité sont bloquées. Tu vivras dans un écosystème parallèle où WeChat remplace tout. Il faut s’y faire, ou s’équiper d’un VPN, avec les risques que ça implique. Astuce de survie : si tu relies ton compte étranger à ton WeChat, fais-le avant d’entrer en Chine. Une fois sur place, la validation internationale devient souvent impossible sans numéro chinois.
	Dans les classements mondiaux, la Chine joue sur les paradoxes : top 3 mondial pour l’innovation et l’éducation scientifique, mais en bas du tableau pour la liberté de la presse. Troisième économie mondiale, championne des infrastructures, mais classée modérément pour la “facilité de faire des affaires” à cause de sa bureaucratie omniprésente. Ce n’est pas un pays “facile”, c’est un pays “efficace à sa manière”. Le climat, enfin, dicte ton adaptation. Au Nord, les hivers te rappellent que la Sibérie n’est pas loin : Pékin peut geler tes os en décembre. Au Sud, c’est la moiteur permanente : Canton et Shenzhen transforment l’été en sauna. Entre les deux, un patchwork d’ambiances et de saisons. Et la pollution ? Variable, imprévisible, mais bien réelle dans certaines zones. Apprendre à lire les indices PM2.5 sur ton téléphone deviendra un réflexe quotidien.
	Conseil d’initié : l’air n’a pas la même valeur partout. Les villes de l’Ouest, comme Kunming ou Chengdu, offrent un équilibre rare : urbanité vivante, air respirable, rythme plus humain.
	La Chine n’est pas un choix de confort, c’est un choix d’expérience. Elle t’oblige à redéfinir ce que tu considères comme “normal”. Si tu acceptes le deal, la complexité, le contrôle, la vitesse, elle te renverra l’une des aventures les plus stimulantes de ta vie. Mais si tu cherches la simplicité, tu seras vite avalé par son rythme. La Chine ne s’adapte pas à toi : c’est toi qui apprends à respirer à son tempo.
	1.2 À quoi s’attendre concrètement

	Ouvrir un compte bancaire ? Sans permis de séjour, certaines banques refuseront. D’autres accepteront ton visa s’il reste valide plus d’un mois. Compte deux à sept jours selon la ville, avec des démarches qui oscillent entre le simple et le kafkaïen : tu remplis un formulaire en chinois, le guichetier scanne ton passeport dix fois, et tu signes un contrat dont tu ne comprends que ton nom. Si tu veux activer l’app mobile, il te faudra une carte SIM chinoise, autre démarche, autre guichet, autre tampon.
	La complexité administrative, c’est un mélange d’ancien monde et de haute technologie. Tu peux scanner ton dossier via une appli WeChat officielle, mais il te faudra quand même déposer les originaux tamponnés à la main. Chaque service a son cachet, chaque cachet a son bureau, chaque bureau a son rythme. Et ce rythme n’est pas le tien. À éviter : t’énerver ou hausser le ton. La colère est un suicide administratif. Ici, le calme et la persistance sont plus efficaces que dix e-mails en anglais.
	Tu découvriras rapidement un contraste fascinant : dans le quotidien, tout va à la vitesse de la lumière, commandes livrées en quinze minutes, paiements instantanés, mais dès que l’État s’en mêle, le temps devient élastique. Une autorisation peut traîner des semaines, sans explication, puis débloquer d’un coup. La Chine fonctionne par “vagues de mouvement” : ça bloque, puis ça s’accélère sans prévenir. Règle invisible : le “oui” chinois ne veut pas dire “c’est fait”, mais “on verra si c’est faisable sans problème pour moi”. La hiérarchie, elle, structure tout. Le supérieur décide, même sur des détails insignifiants. Si tu tentes de contourner ou de “proposer directement”, tu passes pour insolent. Les subalternes ne prennent pas d’initiative sans couverture. Tu devras apprendre à reformuler, à remercier, à patienter. Le silence, ici, n’est pas une fin de non-recevoir : c’est une façon polie d’éviter le conflit.
	Conseil d’initié : pour obtenir un oui, fais d’abord gagner la face à ton interlocuteur. Montre que tu respectes son rôle, même s’il ne t’aide pas. Ce n’est pas de la flatterie, c’est de la diplomatie culturelle. Les coûts invisibles s’accumulent sans prévenir. Chaque document étranger doit être traduit, certifié, puis légalisé : entre 20 et 80 € la page selon ton pays. À cela, ajoute les frais de transport internes : aller au bureau d’immigration, repasser à la clinique, revenir chercher ton passeport. Rien n’est centralisé. Les loyers exigent plusieurs mois d’avance, ce qui vide souvent ton compte dès le premier jour. Et si tu veux garder ton accès à Internet normal, un VPN sera ta respiration numérique, mais payant, instable et juridiquement gris.
	La première phase d’intégration est lente. Tu mettras sans doute trois à six mois avant de te sentir “fonctionnel”. Les cercles d’expatriés sont faciles à rejoindre, mais restent des bulles. Entrer dans un groupe chinois, c’est une autre histoire : il faut parler un minimum la langue, accepter de perdre tes repères sociaux, et faire preuve d’humilité. Astuce de survie : apprends dix phrases utiles en mandarin, pas trente inutiles. Savoir dire “c’est pratique”, “merci pour ton aide” et “je comprends” t’ouvrira plus de portes qu’un HSK2 académique.
	Faire des amis locaux prend du temps. Tu verras que la curiosité envers les étrangers est forte, mais la confiance se construit lentement. Les Chinois observent avant d’inviter. Tu peux partager des repas, rire, échanger, mais ça ne fait pas encore de toi “un ami”. Ce mot a un poids réel ici, et il s’acquiert sur la durée.
	Le quotidien, lui, te rappellera que la langue est une barrière constante. Chez le médecin, au supermarché, à la poste, tu t’appuieras sur ton traducteur automatique et ton téléphone. La plupart du temps, ça fonctionne. Parfois, ça crée des situations absurdes, comme payer la mauvaise facture ou recevoir dix kilos de tofu au lieu de ton colis. C’est aussi ça, la Chine : un apprentissage permanent de la nuance et du lâcher-prise.
	La vérité, c’est que rien n’est “facile”, mais tout finit par marcher. À force de patience, de politesse et d’adaptation, tu gagnes un superpouvoir : celui de naviguer dans le chaos organisé. Et une fois que tu l’as, plus aucun autre pays ne te semblera vraiment compliqué.
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